BEAL: 


卷 一 


Par. 


不 听从 恶人 的 计谋 ， 

不 驻足 罪人 的 道路 ， 

不 与 不 敬 上 帝 的 人 为 伍 ; 

这 样 的 人 才 会 有 福 . 

他 只 仰 莫 主 的 律 法 ， 

日 夜 思考 默 育 . 

他 象 坊 在 溪水 旁 的 果树 ， 

按时 结果 ， 永 不 凋零 

他 的 所 作 所 为 事 事 顺利 ， 一 
帆 顺 风 . 

FROME AY DAR BUR, 

他 们 象 糠 秘 * 被 风 吹 散 ， 

当 义 人 起 来 执行 审判 的 时 
候 ， 恶 人 必 被 定 有 罪 ; 

罪人 不 会 被 定 为 无 束 . 

主 为 义 人 指引 道路 ， 

那 恶 的 人 却 要 被 毁灭 


一 人 


外 邦 为 什么 争 阅 哈 器 ? 
异族 为 什么 谋划 虚妄 ? 
列国 的 首领 蚁 聚 而 谋 ， 
人 


他 们 i 
oe a ae 把 他 们 推 


到 一 
ee ese 
Mkt Eo EGA FS) EBS Sc, 


从 小 麦 和 大 麦 一 


壳 ， 农 夫 不 保留 这 些 无 用 的 东西 。 


类 谷物 的 籽 上 剥离 下 的 外 
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我 就 是 你 的 父亲 : 直译 为 : 


上 帝 含 经 告诫 这 些 人 : 

我 选 定 这 人 为 王 ! 

他 必 在 锡 安 山 上 君临 世界 ! 

锡 安 是 我 的 圣 山 ! 

这 使 列国 的 首领 惊 性 。 

那 被 选 立 的 君王 说 : 我 要 宣 
喻 主 的 旨意 . 

主 对 我 说 : 

自 今 而 后 ， 我 就 是 你 的 父 


3e, x 
你 但 有 所 求 ， 
我 就 把 列国 赐 给 你 ， 
全 世界 的 民族 都 将 隶属 于 你 ! 
你 要 用 铁腕 统治 他 们 ， 
要 粉碎 他 们 ， 
oe 样 。 
你 们 这 些 王 侯 ， 一 方 的 首领 
听从 我 的 规劝 ， 
要 以 敬 县 之 心 侍 奉 主 ， 
FXG NC ise abe FE EH MY TT 
要 亲近 他 的 儿子 ， 
人 否则， 他 会 发 悉 ， 把 你 们 全 
De TC He, 
他 的 怒气 快要 爆发 了 ! 
信赖 他 的 人 是 有 福 的 ， 


ee A 


A TIL FAS IEE EERO 


主 啊 ， 我 竟然 有 这 人 么 多 仇敌 ! 
这 么 多 的 人 起 来 攻击 我 ! 


这 可 能 是 表示 上 帝 接受 君王 做 他 的 儿子 . 


“是 我 养育 了 你 ”， 


诗篇 3:2-5:7 


2 


3 


人 们 议论 我 说 : 上 帝 不 会 拯 

HFK. 

EMM, (RFRA RHE, REP 
卫 着 我 ; 

是 你 使 我 人 前 显贵 

我 向 主 求助 ， 

他 从 他 的 圣 山 上 应 人 允 我 . 


因为 主 在 保护 着 我 . 

纵 有 万 歼 军 围困 ， 我 天 所 
起 来 吧 ， 主 ; * 

我 的 上 帝 啊 ， 反 救 我 吧 ! 


当 你 打 我 的 仇敌 的 脸 时 ， 你 要 


打 掉 这 些 恶 人 的 牙齿 ! 
胜利 属于 上 帝 ! 
愿 你 赐 福 给 你 的 子 民 ! 


第 四 篇 
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5 


要 向 主 献上 当 献 的 祭 % 要 信 
OE 
许多 人 问 : 


“ 谁 能 向 我 们 显示 上 帝 的 美 
意 ? 


主 啊 ， 求 你 让 我 们 看 见 你 的 

AE!” 

ERA TCS hh, 

胜 过 五 谷 丰登 、 美酒 满 溢 带 
来 的 欢欣 . 

FSi PK, BPR ABS, 

主 啊 ， 因 为 你 在 保护 着 我 . 


第 五 篇 
KEW, BERK, RS 
主 啊 ， 请 垂 听 我 的 祈祷 ， 
请 顾 念 我 深思 熟 虑 的 倾诉 . 
我 的 君王 ， 我 的 上 帝 啊 ! 
求 你 垂 听 我 的 呼 求 ， 


我 在 向 你 祈祷 . 
大 卫 的 许 ， 交 于 从 长 ， 用 性 芒 乐 融 伴 奏 。 or : 
全 了 3 I 和 大 Ve Ai ha: 
1 ee ay Fey ! EM, SAR, RRR 
我 呼唤 的 时 候 ， 求 你 应 答 我 ; Se ee 
: ] Ps ia 你 就 听 到 我 的 心声 
时候， 求 你 , 
我 在 危难 中 的 时 候 ， 求 你 援 FELCH NEI mI, 


救 我 ; 

RI, HEUTE 

A Ue eee 
时 ? 

你 们 喜爱 空 润 无 著 的 流言 查 
TW, 


整 天 编造 和 散布 谎言 中 伤 我 . 


要 知道 主 会 倾听 忠于 他 的 人 的 


你 不 是 喜爱 邪恶 的 上 帝 ， 

亚 人 不 能 与 你 同 在 . 

你 厌恶 狂 傲 的 人 ， 

PSNR TERA A. 

撒谎 的 人 ， 要 被 你 灭绝 ; 

嗜 血 的 和 诡 诈 的 人 ， 要 被 你 
抛弃 


lee 7 而 我 ， 得 到 你 不 变 的 爱 ， 
他 垂 听 我 的 呼唤 ! 前 往 你 的 殿堂 # 


PMT Ee GREE, ASAT ALE ! 


睡觉 之 前 ， 要 上 默默 反思 ， 
然后 安然 人 睡 。 


满怀 敬 长 之 情 ， 
向 你 的 圣 殿 俯 伏 敬 拜 . 


祭 : 献 给 上 帝 的 礼物 ， 通 常 是 特 备 的 动物 ， 杀 死 
后 在 祭坛 上 烧 化 。 

长 笛 : 可 能 是 调 名 而 不 是 乐器 名 。 

殿堂 : 耶路撒冷 城内 专 为 犹太 礼拜 的 建筑 物 . 


起 来 吧 ， 主 : 每 当 人 们 抬 着 约 柜 投 入 战斗 时 就 说 
这 句 话 ， 表 示 上 帝 与 他 们 同 在 ， 见 《 民 数 记 》 
10:35-36, 


EM, FCA Tuc ATE Sa fa] 
我 的 一 举 一 动 ， 

求 你 指引 我 ， 

实现 你 的 旨意 ， 

为 我 展现 一 条 笔直 的 路 . 

他 们 内 心 充满 邪恶 ， 


RE BIEP; 
他 们 花言巧语 ， 专 行 哄骗 . 
Lari, 
惩罚 他 们 吧 ! 
让 他 们 自 食 亚 果 ; 
求 你 把 他 们 赶 走 ， 因 为 他 们 
菲 恶 多 端 ， 背 狐 了 你 . 
归 依 你 的 人 是 有 福 的 ! 
他 们 永 人 享 欢 恰 和 快乐 。 
ee ae 


他 们 将 因 你 而 永 享 欢乐 
因为 ， 主 啊 ， 你 赐 福 给 正义 
的 大 


象 盾牌 一 样 四 面 护卫 着 他 们 . 


第 六 篇 
KUMI, ZEOK, AREA 
SEM, RUA BARE TE 
我 


不 要 在 震 经 中 惩罚 我 ， 
求 你 怜 情 ， 因 为 我 已 精力 训 


微 ; 
KK, AAKCAAR 
THT 


ZN o 
我 的 灵魂 都 在 打 战 
主 啊 ， 你 要 到 几时 才 来 呢 ? 
主 啊 ， 求 你 回来 
求 你 让 我 重新 坚强 起 来 
求 你 用 你 不 变 的 爱 拯救 我 
死去 的 人 不 能 再 赞颂 你 的 名 


ae 
在 阴间 没有 人 能 纪念 你 . 
SEM, FRE ACA AI, 
泪水 混 透 了 床 槐 ， 
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诗篇 5:8-7:9 


ST (ETD 

Tuibctia 75K PY A SAE. 

走 开 吧 ， 作 恶 的 人 ! 

主 已 经 听 到 我 的 哭 声 ， 

他 垂 听 我 的 呼 求 ， 

他 答 多 了 我 的 祷告 . 

FRAN TBA BMRB, 

他 们 必 在 突如其来 的 事件 中 
Be Aa. 


第 七 篇 
A USE EMENLA 15 SEO 1G EAGEF 
= - RL 
我 只 信赖 你 ， 
求 你 救 我 ， 摆 脱 那些 追赶 我 
的 人 


救 救 我 吧 ! 

不 然 ， 他 们 会 象 狮子 一 样 把 
我 撕 成 碎片 ， 

没有 人 能 够 救 我 . 

主 - 我 的 上 帝 啊 ! 

如 若 我 有 过 不 义 之 举 ， 

如 若 我 曾 染 指 敢 恶 ， 

如 若 我 曾 对 朋友 恩 将 仇 报 ; 
即使 对 仇敌 ， 如 若 我 曾 无 缘 
Fei sie Pee eT, 

就 让 仇敌 追 杀 我 ， 擒 获 我 

把 我 的 性 命 踏 在 脚下 ， 


使 我 的 东瀛 归于 竺 土 . 
主 啊 ， 求 你 奋起 ， 你 的 震怒 
将 慑 服 狂暴 的 仇 政 。 


求 你 为 我 主持 正义 - 你 所 主 
张 的 正义 。 

愿 世上 万 国 环绕 着 你 ， 

愿 你 君临 世上 的 一 切 . 

主 啊 ， 你 要 审判 世界 ， 

求 你 宣判 我 无 罪 ， 

因为 我 是 正直 无 率 的 ， 

上 帝 是 正义 的 ， 

他 洞察 我 们 的 心肠 肺脏 

求 你 阻止 悉 人 的 凶暴 ， 寞 扬 


诗篇 7:10-9:6 


1 


义 人 的 善行 。 
上 帝 是 我 的 庇护 者 ， 
他 拯救 心地 正直 的 人 。 
上 帝 是 公正 的 审判 者 ， 
他 时 刻 谴责 那 恶 的 人 。 
恶人 大 不 性 然 悔悟 ， 
LPR a Ha, BSH 
fu, TET. 
他 将 备 好 致命 的 兵器 ， 
射出 火 的 箭 . 
人 


TTR 以 骗局 告 


他 按 了 议 ， 要 陷害 别人 
自己 却 掉 了 进去 . 
Ee 


他 筹划 的 暴行 落 在 自己 头 上 . 
我 要 感谢 主 的 公 义 ， 
我 要 颂扬 主 - 至 高 者 的 名 . 


第 八 篇 


KEN, BERK, Hale ae ES 


主 - 我 们 的 主 啊 ! 
Cao eee 


6 PRUE TE PR ARE, 
婴儿 和 幼 董 齐 唱 颂 赞 之 歌 - 
你 赐 给 了 他 们 这 些 雄 壮 的 歌 


P, 
使 得 仇敌 哄 口 无 言 。 
FRITTERS ARE Bia IK 


仰望 你 割 造 的 月 亮 和 星 展 . 
我 不 知道 : 

人 :* 算 什么 

你 竞 顾 念 着 他 ， 眷 怀 着 他 ! 
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你 造 了 人 


1A kt 并 冠 以 
a 


把 一 切 都 置 于 他 的 脚下 。 
EHF ag Fat OE a AE 


sit, 

海中 的 游 鱼 ， 

是 
-我 的 主 啊 ! 

你 的 名 字 是 世界 上 最 美妙 的 
名 字 。 


第 九 篇 
KEN, BERK, JARED 
EMM, RDM, 
我 要 传扬 你 的 所 有 奇迹 . 
我 因 你 而 欢欣 快乐 ， 
至 高 的 上 帝 啊 ， 
我 吟 诵 诗篇 ， 颁 赞 你 的 苯 名 . 
你 一 bla 我 的 仇敌 就 转身 


他 们 仆 倒 在 地 ， 毕 命 刀 下 ， 
Ce eee 
伸张 公 义 ， 为 我 上 昭雪。 

你 斥责 异族 ， 

BY XK ABMS Z GE. 
Ee ee 


主 啊 ， 你 使 仇敌 荡然 无 存 ， 
唯 有 他 们 的 城堡 永远 沦 为 废 


WE. 
He HOMO ea 
一 切 遗 迹 都 已 消灭 尽 净 ， 


UH: 可 能 是 一 种 乐器 ， 也 可 能 是 调 名 ， 也 可 能 。 人 : 这 里 仍然 谈论 的 “人 ”可 以 理解 为 一 个 人 也 
是 圣 殿 乐队 的 一 名 演奏 者 ， 就 象 迎 特 人 俄 别 以 可 以 理解 为 全 体 民众 . 
东 一 样 ， 见 《历代 志 上 》15:21,16:477, ERLE: 这 可 能 是 调 名 “人 子 之 死 ”， 也 可 能 指 
人 : 这 是 希 伯 来 语 中 谈 及 - “民众 ” -亚当 和 以 的 圣 殿内 的 两 大 乐队 之 一 ， 幕 拉 便 可 能 指 比 拿 
挪 士 的 后 代 时 的 方式 。 雅 ， 见 《历代 志 上 》15:20。 


前 来 求助 : 直译 为 “寻求 血 仇 ”。 被 害 人 的 家 属 


而 后 ， 主 使 他 的 王国 强盛 ， 
使 公 义 彩 显 于 世 . 

他 以 公 义 审判 世界 ， 

以 正直 审判 万 民 . 

主 庇护 受 坎 压 的 人 ， 庇 护 那 

BOOM TA A. 

闻名 而 至 的 人 要 依赖 你 ， 
因为 主 从 不 撤 弃 前 来 求助 * 的 


人 . 
高 吟 诗篇 颁 赞 锡 安 山 上 的 
Eo 


向 世人 传扬 他 做 过 的 大 事 . 
{WAAC TRA CAA, 
hAA ICFs AEA Al 
EM, RUA ! 

看 ， 我 的 仇敌 在 怎样 害 我 ， 
救 我 脱离 死地 吧 ! 

我 要 在 耶路撒冷 颁 赞 你 ， 
为 得 到 你 的 拯救 而 喜悦. 
i 


他 们 张 设 的 罗网 却 缠 住 了 他 


们 自己 的 脚 。 

主公 正 地 审判 世人 ， 

以 此 表明 自己 ; 

他 用 他 们 自己 谋 设 的 陷阱 惩 
罚 了 他 们 . 

让 那些 莉 亚 的 人 ， 那 些 志 i 记 了 
上 帝 的 人 都 下 地 狱 去 吧 ! 


穷苦 者 不 会 永远 被 遗 已 ， 

他 们 的 愿望 不 会 永远 受挫 折 . 

主 啊 ， 你 起 来 ， 

不 要 让 世人 以 为 他 们 有 力量 ， 

要 让 世界 在 你 面前 接受 审判 。 

主 啊 ， 你 要 惩戒 他 们 ， 让 他 
们 知道 自己 不 过 是 人 ! 
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可 以 到 法 庭 要 求 惩治 杀人 者 。 在 这 里 ， 上 帝 就 


象 法 官 ， 他 听取 被 他 人 伤害 的 人 的 陈述 . 


诗篇 9:7-10:11 
Bk 
主 啊 ， 你 为 什么 离 我 们 这 样 
远 ? 
为 什么 在 我 们 危难 时 袖 手 旁 
观 ? 
邪恶 的 人 狂妄 骄横 ， 
瓷 意 欺压 穷人 ; 
穷人 陷 在 他 们 所 设 的 亚 谋 中 。 
ABSA Ae OEP, 
RAE AHI EE. 
邪 屎 的 人 盛 气 次 人 ， 
从 不 求 告 上 和 帝 ， 
他 们 作恶 时 毫 不 在 意 ， 仿 佛 
上 帝 根 本 不 存在 。 
邪 屎 的 人 始终 行事 卑劣 ; 
主 的 训诫 他 们 不 悄 一 顾 ， 
上 和 帝 的 律 法 他 们 视 同 无 物 . 
他 们 心里 说 : 


“什么 也 吓 不 住 我 们 ! 


BTR RIE, 
TIAN 318 El HU,” 
ae acta aL 
A JIRIL HH Ae AR ALAR. 
他 们 埋伏 在 村 庄 里 ， 
GERRI. 
ATR HEAD, BLE ERY 
行人 . 


他 们 潜伏 等 竺 ， 
象 畜 栏 里 的 狮子 ， 
i 


他 们 隐藏 着 ， 

等 待 着 要 捕捉 穷人 ， 

用 网 子 网 住 他 ， 把 他 毛 走 . 
他 们 的 牺牲 者 被 压 震 了 ， 
倒 在 他 们 的 暴力 之 下 。 
邪恶 的 人 心里 说 : 


“EA ee | 


他 对 我 们 漠然 视 之 ， 
从 不 管 我 们 在 干 些 什 么 。” 


诗篇 10:12-12:8 


12 


主 啊 ， 求 你 起 来 ; 
上 帝 啊 ， 求 你 惩罚 这 些 亚 人 ， 
IBA BS SATA! 
Fath ZAR ESA AEE Ear ? 
他 们 自 以 为 上 帝 不 会 惩戒 他 
们 的 作为 。 
其 实 ， 你 早已 洞察 一 切 。 
你 看 见 了 一 切 困 香 和 危难 ， 
你 伸 出 手 ， 帮 助 这 些 困苦 无 
助 的 人 ， 
帮助 孤寡 无 靠 的 人 . 
ae ACA) Pets AB) 


求 你 剪 灭 亚 人 的 徘 行 ， 
彻底 清除 ， 直 到 净 尽 ! 

主 是 万 世 不 易 的 君王 ， 

异族 要 从 他 的 国土 上 灭绝 掉 ! 
Ee 0 
你 赐 勇 气 给 他 们 ， 

垂 听 他 们 的 求 告 。 
Do 


FR BENDA ERR 


第 十 一 篇 
KEN, BERK 
我 以 主 为 避难 之 地 ， 
你 们 怎 能 对 我 说 : 
逃 吧 ， ee 样 躲 到 山里 


BS fea BY, 

对 准 善良 诚实 人 的 后 心 。 

根基 崩 演 了 ， 

义 人 还 能 做 什么 呢 ? 

主 在 他 的 圣 殿 里 ， 

他 的 宝座 在 天 上 . 

他 俯视 世上 的 一 切 ， 检 验 每 
二 个 人 人; 


” 他 寻找 正直 的 人 ， 
他 痛恨 心地 残忍 以 暴力 为 乐 
的 恶人 。 


“他 向 恶人 降下 燃烧 着 的 炭火 ， 
他 使 火山 喷 出 滚 热 的 岩浆 ， 
这 些 亚 人 得 到 的 只 是 灼 人 的 

Hu Xx | 
” 主 伸张 公 义 ， 
他 接纳 正直 的 人 。 
正直 的 人 将 能 目睹 他 的 圣 容 . 


十 二 篇 
KEN, BERK. HEM. 
， 主 啊 ， 求 你 救助 我 ! 
虚 诚 的 人 没有 了 ， 
忠信 的 人 在 世上 断绝 了 . 
” 人们 第 此 撒谎 
奉承 的 话 里 全 是 欺诈. 
， 求 主 前 除 油 清 的 嘴唇 ， 亡 计 
的 舌头 . 
+ 这些 人 说 : “我 们 以 层 香 得 
利 ， 嘴 长 在 我 们 身上 ， 
谁 能 管束 我 们 ?” 
: 主 说 : “我 就 要 来 了 ， 
因为 贫穷 的 人 在 受 其 压 ， 困 
HF J Aen, 
我 将 站 在 他 们 一 边 ， 
保护 这 些 伯 受 折磨 的 人 。” 
© 主 的 言语 可 靠 而 纯净 ， 
i ceo 


没有 丝 写 也 
cal 求 你 保护 困 兰 无 助 的 


永远 入 护 他 们 | 

” 那些 恶人 位 高 权重 ， 
其 实 不 过 象 假冒 的 珠宝 ， 
人 


灼 人 的 热风 : 类 比 工人 炼 银 时 所 用 的 烈火 ， 银 子 
在 烈火 中 与 其 它 无 用 的 东西 分 离开 来 ， 这 些 东 
西 被 丢掉 ， 只 有 纯 银 被 保留 下 来 。 


第 十 三 篇 
KEM, BFK 
主 啊 ， 你 要 把 我 遗 起 多 久 
We ? 
TK IG TS Ft FRY 2 
你 要 冷落 我 到 几时 呢 ? 
我 的 忧虑 积 在 心底 ， 终 日 愁 
苗 ， 还 要 几时 ? 
Has, BORA, Bel 
几时 ? 
主 ， 我 的 上 帝 啊 ! 
求 你 眷顾 我 ， 
求 你 应 允 我 ， 
求 你 恢复 我 的 力量 ， 


否则 ， 
“我 把 他 打 


我 的 仇敌 会 说 : 
倒 了 !” 

他 们 会 因 我 的 跌倒 而 得 意 . 

但 我 信赖 你 的 不 变 的 爱 ， 

我 的 心 因 你 的 拯救 而 欣喜 . 

主 啊 ， 我 要 高 声 赞颂 你 ， 


因为 你 把 恩 宠 降 在 我 的 映 上 . 


第 十 四 篇 
KEN, BRK 
SMM AA BAR: “没有 
éE 1 ? 


他 们 为 人 可 展 ， 行 事 卑 劣 ， 
从 不 行善 . 

主 从 天 上 俯视 人 间 ， 

要 察看 有 没有 智者 ， 

有 没有 求 告 他 的 人 . 

可 是 世人 都 背离 上 帝 ， 沉 缅 
于 腐败 ， 

没有 一 个 人 肯 诚 心 向 善 . 

这 些 恶 人 鱼肉 我 的 百姓 ， 

根本 不 求 告 主 . 

当 上 和 帝 降 下 惩罚 时 ， 他 们 驶 
惊 惧 万 状 了 ! 

因为 上 帝 与 义 人 同 在 。 

收 恶 的 人 阻挠 穷人 的 心愿 ， 

但 主 是 他 们 的 避难 所 . 
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诗篇 13:1-16:7 


以 色 列 的 救 恩 来 自 锡 安 | 
当主 救 回 被 挤 的 子 民 之 时 ， 
愿 雅 各 兴高采烈 


第 十 五 篇 
大 卫 的 诗 
主 啊 ， 谁 能 寄居 在 你 的 圣 幕 ? 
谁 能 生活 在 你 的 圣 山 ? 
只 有 那些 生活 纯洁 ， 行 为 正 
直 ， 言 谈 真 诚 的 人 ， 
只 有 那些 不 流言 伤 人 ， 不 坑害 
朋友 ， 不 散布 谣言 的 人 ， 
只 有 那些 嫉 恶 如 仇 ， 尝 尚 正 


MAA, 

只 有 那些 履行 诺言 不 计 得 失 
AYA, 

RAAB RBA, AWK 


Wi 2A Bea Fe IC SEA. 
这 样 的 人 永 立 不 败 之 地 。 


第 十 六 篇 

KD BEF 
上 帝 啊 ， 求 你 庇护 我 ， 
因为 我 只 依赖 你 ， 
我 对 主 说 : 


“你 是 我 的 主 ， 除 你 之 外 我 别 


无 所 求 . 
HS tt EAR LANA, 
他 们 受 人 景仰 ， 至 美 至 善 ， 
追随 异 神 的 人 只 会 招来 痛苦 ， 
我 决 不 泌 泗 他 们 浇 葛 的 血 ， 
也 不 提 及 他 们 的 神明 。 
主 啊 ， 你 赐 给 我 应 得 之 份 ， 
使 我 杯 中 芝 满 ; 
你 为 我 护持 我 的 产业 。 
FASE) EWS ARR, 
我 有 了 一 份 美妙 的 产业 . 
我 赞颂 主 ， 
他 指引 着 我 ， 
即便 在 深夜 ， 他 的 教诲 也 从 
我 的 内 心 油 然 升 起 . 


诗篇 16:8-18:3 
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9 


我 时 刻 记 住 主 就 在 我 的 面前 ， 

我 决 不 离开 他 的 右边 . 

因此 ， 我 的 心 欢喜 ， 

我 的 灵 快 乐 ， 

我 的 身体 也 安然 无 盖 . 

因为 你 不 会 把 我 的 灵魂 丢弃 
在 坟墓 里 ， 

也 不 会 使 你 忠诚 的 仆人 走向 
BR 


你 指 给 我 生命 之 路 ， 

主 啊 ， 只 要 与 你 同 在 ， 
我 的 全 和 映 心 束 充满 欢乐 ， 
能 在 你 的 右边 ， 

是 我 永恒 的 无 上 的 幸福 。 


第 十 七 篇 
KEE 
主 啊 ! 求 你 垂 听 我 寻求 公 义 
的 呼声 ， 
垂 听 我 坦诚 的 祈祷 . 
你 将 对 我 作出 公正 的 审判 ， 
你 能 洞察 所 有 实情 . 
你 检验 我 的 心 ， 
在 夜间 突如其来 地 鉴 察 我 ， 
却 找 不 到 任何 劣迹 . 
我 立志 不 让 自己 的 言语 有 任 
何 过 失 ， 
全 于 人 的 行为 ， 
BUS TE MTEC, RAR 
与 暴力 有 


我 走 你 指引 的 路 ， 从 来 没有 
失足 


我 向 你 求助 ， 

上 帝 啊 ， 求 你 务必 应 答 我 ， 
求 你 侧耳 垂 听 我 的 申诉 ! 
人 们 依赖 你 ， 

当 他 们 受到 侵害 时 ， 就 来 问 


你 求助 ， 
a 
门 。 


因此 ， 求 你 显示 奇妙 的 慈爱 
来 拯救 我 吧 ! 


求 你 庇护 我 ， 如 同 保 护 你 眼 
中 的 瞳 仁 ， 

请 把 我 置 于 你 的 庇护 下 ， 

让 我 逃避 曾经 动 掠 我 的 恶人 ， 

摆脱 围困 我 的 死敌 

他 们 残暴 无 情 ! 

他 们 狂 做 已 极 ! 

他 们 追逐 我 ， 包 围 了 我 ， 

就 要 扑 上 来 了 ! 

他 们 准备 抽取 猎物 ， 

象 少 壮 的 狮子 蹲 伏 在 树 从 中 . 

主 啊 ， 求 你 起 来 ! 

迎击 我 的 仇敌 ! 

制服 他 们 ! 

求 你 用 你 的 剑 救 我 摆脱 恶人 . 

主 啊 ， 求 你 施展 威力 ， 

把 他 们 从 这 个 世界 上 清除 掉 ! 

毁灭 他 们 的 生命 ! 

至 于 你 所 钟爱 的 人 们 ， 

让 他 们 和 他 们 的 后 代 都 丰 衣 


足 食 ， 
我 祈求 公道 ， 因 此 我 见 到 你 


Gan 
能 来 到 你 的 面前 ， 见 到 你 ， 
我 心满意足 了 . 


第 十 八 篇 


EHIIKBA KLEE BML AEE BOT 


1 


2 


HEMI, FR K 

大 卫 说 : 

alge era 
尔 ! 

ERI RNB MES, 

我 的 上 帝 是 我 的 避难 之 所 ， 

他 是 我 的 盾 ， 

是 拯救 我 的 角 ， 

Fe FR iy OF LL oe ZH 

我 的 仇敌 嘲笑 我 


我 向 主 求助 ， 
他 就 救 我 摆脱 了 仇敌 . 


这 首 诗 也 见于 《撒母耳 下 》 第 二 十 二 章 中 . 
Ra: 也 是 上 帝 的 名 字 ， 表 明 他 是 强 有 力 的 平安 


之 处 


死亡 的 绳索 缠绕 我 ， 

毁灭 的 急流 要 把 我 带 入 死亡 
的 深 渭 ; 

地 狱 的 绞 索 缠绕 我 ， 

死亡 的 陷 井 就 在 眼前 ! 

在 困境 中 ， 我 呼 求 主 ， 呼 求 
我 的 上 帝 


于 是 ， 在 他 的 圣 砍 里 ， 

他 听 到 我 的 声音 ， 

听 到 了 我 求助 的 呼喊 ! 

Pit, ABER ! 

群 山 的 根基 抖动 起 来 ! 

因为 上 帝 震 经 了 ! 

他 的 鼻孔 冒 着 烟 ， 

嘴 里 喷 出 毁灭 的 火焰 ， 火 花 
在 周身 进 现 . 

他 拉 开 天 幕 ， 

gat cecal 
临 。 


他 乘 跨 基 路 伯 ， 

Fe a LAS EGR. 

他 藏身 在 黑 云 里 ， 

浓重 的 黑 云 为 他 拉 起 幕 帐 . 

上 帝 的 光环 光辉 四 射 ， 穿 云 
而 出 ! 

冰雹 雷电 随 之 而 下 . 

主 从 天 上 打雷 ， 至 高 者 发 出 
他 的 声音 ， 

冰雹 雷电 随 之 而 下 . 


他 的 仇敌 四 散 溃 逃 
主 啊 ， 你 开口 斥责 他 们 ， 
烈风 从 你 口中 又 起 ， 刊 向 你 


政 ; 
海水 被 卷 起 ， 
GL, RA ACT 
主 从 高 天 伸手 抓 住 我 
eS a 

来 ! 

主 把 我 救出 仇敌 之 手 :; 
我 的 仇敌 都 比 我 强大 
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诗篇 18:4-34 


他 们 趁 人 之 危 向 我 攻击 ， 

但 主 做 我 的 后 盾 . 

我 四 面 受 敌 ， 他 领 我 到 开 阅 
之 地 ; 


他 拯救 我 ， 因 为 他 喜爱 我 ! 
主因 我 的 正直 奖赏 我 ; 

因 我 的 无 率 赐 福 给 我 . 

我 谍 守 主 的 指引 ， 

从 未 背离 我 的 上 帝 而 犯罪 . 
我 时 刻 牢记 他 的 律 法 典章 ， 
从 未 置之不理 。 

我 始终 以 诚实 无 私 的 心 侍奉 


sts 

使 自己 远离 邪恶 . 

主因 我 的 正直 奖赏 我 ， 

他 知道 我 确实 是 无 率 的 . 

主 以 忠信 回报 忠信 ， 

以 真诚 回报 真诚 . 

在 纯洁 善良 的 人 面前 ， 

你 是 纯洁 善良 的 ; 

在 阴险 狐 独 的 人 面前 ， 

你 比 他 们 更 难 捉摸 , 

UTE AAA, SZ ANB 
的 人 . 

主 啊 ， 你 为 我 之 起 明灯 ， 了 驱 
BUR HE. 

站 


在 我 的 上 帝 的 指引 下 ， 我 能 
够 移 越 敌人 的 坚 城 . 
| AARP SE JT 


主 的 允 诸 是 无 可 置疑 的 ; 
他 象 盾 ， 庇 护 依赖 他 的 人 . 
除了 主 ， 没 有 别 的 上 帝 ; 
唯 有 我 们 的 上 帝 ， 才 是 我 们 
安全 可 靠 的 庇护 地 . 
是 上 帝 赐 给 我 以 力量 ， 
是 上 帝 使 我 品德 纯洁 。 
上 帝 使 我 快 如 奔 鹿 ， 
即使 登高 履 险 也 步伐 稳健 . 
上 帝 教 导 我 如 何 争 战 ， 
使 我 能 力 开 铜 号 ， 


诗篇 18:35-19:10 


上 帝 啊 ， 你 把 胜利 的 盾牌 交 
到 我 手 里 ， 

你 用 右手 扶持 我 ， 

人 


你 使 我 阔步 驰 聘 ， 毫 无 跌 绊 ， 

我 追赶 仇敌 ， 抓 住 他 们 | 

不 把 他 们 扫荡 净 尽 ， 决 不 回 
! 


转 ! 
我 击 倒 他 们 ， 
使 他 们 倒 在 我 的 脚下 ， 
从 此 一 路 不 起 . 
你 赐 给 我 争战 的 力量 ， 
使 我 的 仇敌 拜 服 在 我 的 面前 . 


PES TLS SUR, BK 
砍 倒 在 地 . 

fee SR BY, 

但 是 无 人 来 救 ; 

他 们 求 告 主 ， 

但 他 没有 回答 . 

我 粉碎 他 们 ， 象 风 吹 散 尘土 ; 

我 践踏 他 们 ， 象 践踏 街 上 的 


IRA, 
ee se 


使 我 君临 天 下 ， 

外 邦 异 族 全 都 臣服 于 我 。 

他 们 闻 风 而 降 ， 

铀 伏 在 我 的 脚下 ; 

他 们 勇气 全 失 ， 

臣 惧 战栗 地 走出 藏身 之 处 . 

主 是 永生 的 ! 

赞颂 属于 我 的 痪 石 ! 

上 帝 - 我 的 救 主 至 高 无 上 ! 

ft RT RA LA Ea, 

他 是 使 万 民 臣 服 于 我 的 上 帝 ! 

他 救 我 摆脱 仇敌 ， 

领 我 脱离 凶暴 ， 

使 我 高 蹈 仇敌 之 上 ， 

主 啊 ， 为 此 ， 我 要 在 列国 中 颂 
扬 你 ， 我 要 高 歌 赞美 你 . 

你 是 至 高 的 上 帝 ， 

你 使 选 立 的 君王 无 往 不 胜 ; 
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你 把 慈爱 赐 给 你 所 选 立 的 大 
卫 和 他 的 后 裔 ， 
直到 永远 ! 


第 十 九 篇 

KEW, BERK 
WAR A Ear He ! 
ESA A ILATED ! 
日 日 述说 创 世 的 业绩 ， 
夜 夜 显示 上 帝 的 能 
aie, CRE, 
然而 ， 
他 们 的 音讯 传 遇 大地， 他 们 

的 言语 响 彻 人 间 . 
pl eee 


太阳 象 新 即 步 出 洞房 ， 
容光 焕发 ， 

如 健儿 准备 起 跑 。 

他 从 地 平 线 起 步 ， 

BUT PR, 
直到 天 地 的 尽头 ， 
人 


主 的 律 法 完美 无 缺 ， 

使 人 心灵 充实 ; 

EAS AE ESE OY FF, 

fi SESE RAE ST; 

主 的 条 例 纯洁 公正 ， 

使 人 满怀 喜悦 之 情 ; 

EAS UI AS TS CHE, 

使 人 眼 亮 心 明 。 

对 主 的 敬 旦 要 纯粹 ， 要 保持 
到 永远 ， 

Py EEE AN HY BE, 

主 的 裁决 公正 准确 ， 

始终 伸张 公 义 ， 

它们 珍贵 ， 胜 过 最 精 纯 的 金 
Ff; 


它们 甘甜 ， 胜 过 最 纯净 的 峰 
m 


Bs (h A pe 

说 守 你 的 教诲 ， 获 益 无 穷 

谁 能 明 察 自己 的 过 错 ? 

求 你 宽恕 我 隐秘 的 罪过 ， 

ROGER ABH BES, ERE 
作为 


使 我 品德 完美 ， 免 犯 大 罪 

主 啊 ， 我 的 庇护 者 ， 我 的 救 
财 者 | 

愿 我 的 话语 ， 我 的 心愿 ， 都 
使 你 喜欢 。 


第 二 十 篇 

KEW, BERK 

愿 主 在 你 身 处 逆境 时 应 答 你 

愿 雅 各 的 上 帝 保 护 你 . 

愿 他 从 他 的 圣 所 援助 你 ， 

愿 他 从 锡 安 支 援 你 . 

愿 他 记念 你 的 一 切 祭 献 ， 

悦 纳 你 的 烧 化 和 祭 。 

愿 他 使 你 心 想 事 成 ， 

使 你 的 计划 样 样 实现 . 

我 们 为 你 的 救 恩 欢呼， 以 我 
们 上 帝 的 名 义 高 举 旗 
品 

愿 主 成 全 你 所 求 的 一 切 ! 

现在 我 知道 ， 

主 把 胜利 赐 给 他 所 选 立 的 君 
soe 

他 从 圣洁 的 天 国 应 答 他 ， 

以 他 的 力量 使 那 君 王 大 获 全 
HE. 

有 人 以 战 车 自傲， 

有 人 以 骏马 和 苓 夸 ; 

但 我 们 信 靠 我 们 的 上 帝 ， 求 
告 他 的 名 . 

他 们 将 伏地 不 起 ， 

我 们 却 挺身 而 立 。 
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诗篇 19:11-21:13 
主 啊 ， 求 你 拯救 你 选 立 的 君 
王 ! 
当 我 们 求 告 的 时 候 ， 求 你 应 


众 我 们 。 


第 二 十 一 篇 
KEN, BERK 
主 啊 ， 君 王 为 你 的 力量 而 欣 


为 你 赐予 的 胜利 而 无 比 欢 乐 。 

你 成 就 了 他 的 心愿 ， 

应 多 了 他 的 请 求 ， 

你 赐 福 给 他 ， 把 金冠 加 在 他 
头 上 


BRE, 
他 回 你 求 寿 ， 你 就 赐 给 他 ， 
使 他 福寿 无 尽 . 


你 赐 给 他 无 上 的 尊严 条 兆 . 

你 的 赐 福 无 穷 无 尽 ， 

你 的 同 在 使 他 无 比 欢 欣 。 

因为 君王 依赖 主 ; 

人 至 高 的 上 帝 保 佑 他 们 不 失败 ， 

Earl, EAS Te Les 
的 力量 ， 

你 的 0 的 


主 啊 ， 当 你 显现 的 时 候 ， 
他 们 如 在 烈焰 熊熊 的 熔炉 之 
中 


你 的 怒火 象 否 唆 一 切 的 火 燃 ， 

将 把 他 们 彻底 毁灭 掉 ! 

他 们 的 传人 要 被 剪 ; 

他 们 的 后 裔 要 被 斩 绝 。 

ee 
in 


因为 你 将 向 他 们 拉 马 瞄 射 ， 
使 他 们 掉头 逃跑 . 

主 啊 ， 我 们 尊崇 你 ! 

我 们 歌唱 ， 颁 赞 你 的 力量 ; 
我 们 吟 许 ， 颁 赞 你 的 大 能 . 


诗篇 22:1-26 


第 二 十 二 篇 
KEN, SFR, FASE 
我 的 上 帝 ! 我 的 上 帝 ! 

你 为 什么 离弃 我 ? 

你 远离 我 ， 听 不 到 我 的 呼 
求 ， 不 来 救助 我 ! 

我 的 上 帝 啊 ! 

我 白天 呼 求 ， 你 不 应 答 ; 

我 整 夜 呼 求 ， 从 未 停息 ， 

但 你 是 圣洁 的 ， 

以 色 列 的 赞美 是 你 的 宝座 ， 

我 们 的 祖先 依赖 你 - 

他 们 依赖 你 ， 你 就 能 救 他 们 ! 

他 们 向 你 呼救 ， 就 诸 事 平安 ; 

他 们 依赖 你 ， 就 从 不 失望 . 

但 我 竟然 象 一 条 虫 ， 而 不 是 
一 个 人 ! 

RAS, BAER, 

看 见 我 的 人 都 嘲弄 我 ， 

对 我 摇头 吐 舌 ， 说 : 


“既然 上 帝 这 人 么 喜欢 他 ， 


就 准 会 来 救 他 ， 

证 他 求 他 的 主 去 吧 ! ” 

ee no 
尔 ! 

我 在 母亲 怀抱 中 的 时 候 ， 

你 就 保护 我 平安 ， 

从 出 生 那 天 起 ， 

你 就 是 眷顾 我 的 上 帝 . 

求 你 不 要 离弃 我 ! 

灾难 临近 了 ， 我 却 求助 无 门 。 


ay 
就 要 发 起 攻击 ! 
他 们 象 狮子 张 开 血 盆 大 口 ， 
Sala, Maa, 
Betis FUR, 
陷于 绝望 ， 
象 泼洒 在 地 上 的 水 ! 
4 AW HR BOT, 
丧失 了 抵抗 力 ， 
我 的 力量 枯竭 了 ， 
象 没有 水 的 干枯 破裂 的 瓦 鱼 . 
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FRAY Ta SAME AAR L, 
上 帝 啊 ， 我 已 经 到 了 死亡 的 
边缘 


那 恶 的 人 象 一 群 疯狗 一 样 围 
住 了 我 ， 

REBATE 
i 


我 的 骨头 历历 可 数 . 
他 们 狼 视 着 我 ! 
他 们 分 了 我 的 外 衣 ， 
MFHT RAN AK, 
主 啊 ， 求 你 不 要 离弃 我 ! 
你 是 我 的 救 主 ， 快 来 救 我 吧 ! 
求 你 救 我 逃脱 刀剑 ， 
狗 ! 
求 你 救 我 逃脱 狮子 的 大 口 ， 
求 你 救 我 逃脱 野牛 的 角 。. 
上 融 救 了 我 ! 
Lar RT FR ! 
为 此 ， 我 要 疝 我 的 同胞 宣扬 
你 创造 的 奇迹 ， 
TERS EMER, 
ek ee 
! 


AR PNT, BE 

! 

以 色 列 的 后 代 啊 ， 你 们 要 敬 
Eft | 


他 关心 穷 音 的 人 ， 

不 忽视 他 们 的 昔 难 ， 

不 抛弃 他 们 ; 

当 他 们 向 他 求助 时 ， 他 垂 听 
他 们 的 呼 求 . 

我 要 在 盛大 的 聚会 上 颁 赞 你 
的 业绩 


在 敬 旦 你 的 人 面前 献上 我 许 


吃 得 多 饱 的 。 

你 们 - 寻求 主 的 人 们 ， 都 要 
颂 赞 他 , 

愿 你 们 永远 满怀 喜悦 ! 


30-31: 和 硕 伯 来 文本 中 这 一 段 语 义 不 详 。 
美好 的 道路 : 既 指 “ 
充满 美好 ” 


遥远 国度 的 人 们 ， 
愿 你 们 怀念 主 ， 归 依 主 ， 
愿 世上 的 万 民 痢 俯 伏 距 振 在 
主 的 面前 。 
因为 主 是 万 王 之 王 ， 
他 君临 万 国 ! 
一 切 年 华 正 茂 的 人 要 在 主 的 
有 跪拜 在 他 的 


i 
在 他 的 面前 ; 

一 切 已 告别 人 世 的 人 也 要 跳 
拜 在 他 的 面前 ! 

* 我 们 的 后 代 要 侍奉 主 ， 

人 们 将 世 世 代 代 传诵 主 至 上 


至 美的 名 ， 
Ee 
为 ! 


第 二 十 三 篇 
大 卫 的 诗 
主 是 我 的 牧 者 ， 所 以 ， 我 应 
BRA. 


他 让 我 歌 息 在 肥美 的 牧场 上 
领 我 到 静 静 的 溪水 边 ， 

为 了 他 的 美好 名 字 ， 他 使 我 
的 心灵 充满 生机 ; 

他 指引 我 走 美好 的 道路 
示 出 他 真正 的 美好 . 

纵使 我 走 过 死 萌 的 幽谷 ， 

我 也 不 再 怕 灾 祸 ; 

因为 你 与 我 同 在 ， 

你 的 棍棒 ， 你 的 牧 笔 ， 是 我 
ee RRR 

在 我 的 仇敌 面前 ， 

你 为 我 摆设 宴席 ; 


显 


一 条 美好 的 路 ”又 指 
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< 路 上 


诗篇 22:27-24:10 


你 用 油 襄 我 的 头 * 

使 我 杯 中 满洲 ， 

恩泽 和 仁爱 终生 与 我 同 在 ， 
我 要 住 在 主 的 圣 殿 中 ， 直 到 


永远 ， 


第 二 十 四 篇 
KBE 
大 地 和 大 地 上 的 万 物 属于 主 ， 
世界 和 世界 上 的 万 民 都 属于 
主 ! 
是 他 把 大 地 安放 在 海洋 上 ， 
稳固 在 江河 上 . 
谁 能 攀 主 的 圣 山 *? 
谁 能 站 在 他 的 圣 殿 ? 

只 有 那 手 洁 心 清 的 人 ; 
RAIA RIE, AB a oe 
出 卖 给 偶像 的 人 . 

他 们 得 到 主 的 赐 福 ， 
得 到 上 帝 - 他 们 救 主 的 慈爱 
和 救 恩 ; 
这 样 的 人 是 寻求 上 帝 的 人 ， 
他 们 来 寻求 雅 各 的 上 帝 . 
大 门 ， 敞 开 吧 ! 
古老 的 门户 ， 敞 开 吧 ! 
伟大 的 君王 就 要 进来 了 ! 
这 伟大 的 君王 是 谁 ? 
就 是 那 全 能 的 、 强 有 力 的 主 ! 
就 是 那 无 往 不 胜 的 主 ! 
大 门 ， 敞 开 吧 ! 
古老 的 门户 ， 敞 开 吧 ! 
伟大 的 君王 就 要 进来 了 ! 
这 伟大 的 君王 是 谁 ? 
就 是 那 全 能 的 主 ， 他 就 是 那 
伟大 的 君王 ! 


a 


油 


膏 我 的 头 : 意 为 上 帝 给 这 个 人 很 多 财富 ， 
寺 选 他 为 君王 、 和 祭司 或 先知 。 


主 的 圣 山 : 指 锡 安 山 ， 圣 殿 的 所 在 地 . 


诗篇 25:1-26:5 


他 的 约 和 他 的 律 法 : 这 是 
- 帝 与 以 色 列 民众 立 的 约 。 


第 二 十 五 篇 
KEN 
主 啊 ， 我 的 身心 都 属于 你 ! 
我 的 上 帝 啊 ， 
我 只 信赖 你 ! 
求 你 不 要 让 我 失望 ， 不 要 让 
我 的 仇 政 嘲笑 我 . 
依赖 你 的 人 从 不 会 失望 ， 
背叛 你 的 人 才 会 蒙 着 受辱 ， 
一 无 所 得 . 
主 啊 ， 求 你 把 你 的 路 指示 给 
我 ， 教 给 我 们 你 的 道路 , 
求 你 指引 我 ， 以 你 的 真理 教 


诲 我 ; 
因为 你 是 拯救 我 的 上 帝 ， 
我 日 夜 期 待 着 你 . 
主 啊 ， 求 你 记得 你 对 我 的 仁 


RUC TEAR BT IR FEY RR 
爱 . 

IR EAB ARAN TALL 
日 ， 


为 了 你 至 美的 名 ， 


主 是 正直 和 仁慈 的 ， 

他 指引 罪人 走 他 指引 的 路 . 

他 以 正直 引导 谦 早 的 人 ， 

把 他 的 路 指示 给 他 们 。 

他 用 仁爱 和 真诚 接纳 所 有 遵 
i 


FARBER HL, 

SEM, RA TY 
我 的 徘 . 

主 指引 和 敬 长 他 的 人 ， 


送 他 走 上 他 该 选 定 的 路 . 
他 将 安居 乐土， 
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可 能 指 摩西 律 法 ， 也 是 


他 的 子孙 将 承袭 祖 业 。 

主 与 敬 芋 他 的 人 心 县 相通 ， 
向 他 们 宣示 自己 的 约 . 

我 时 刻 仰望 主 ， 

求 他 救助 ， 

因为 他 必定 救 我 脱离 险 境 。 

re eal 


Ay BIN 1 KGS. 

求 你 解脱 我 的 烦 扰 ， 

救 我 摆脱 我 的 困境 . 

求 你 念 及 我 的 麻 难 ， 赦 免 我 
徘 过， 

看 ， 我 有 那么 多 仇敌 ， 他 们 
咬牙 切 具 地 要 伤害 我 . 

求 你 保护 我 ， 援 救 我 ; 

我 只 依赖 你 ， 

求 你 不 要 让 我 失望 . 

愿 我 的 诚实 和 正直 保护 我 ， 

因为 我 信赖 你 . 

上 帝 啊 ， 求 你 拯救 以 色 列 脱 
离 一 切 仇敌 之 手 ! 


第 二 十 六 篇 
K LAE 
主 啊 ， 求 你 鉴 察 我 ， 
se ea 
H 


纯洁 ， 

我 信赖 你 ， 从 未 有 过 动 播 . 

主 啊 ， 求 你 鉴 察 我 ， 考 验 
我 ， 检 验 我 内 心 深 处 的 
情感 与 思潮 . 

我 从 来 没有 起 记 你 对 我 的 慈 


ee, 
你 不 变 的 爱 始终 是 我 生活 的 
前 导 . 
我 不 与 无 用 的 人 来 往 ， 
也 不 与 伪善 的 人 相交 ， 
RS ABBY A fh, 
Ho AA HE AB A. 


BEDE: Yer 


主 啊 ， 我 洗 净 双手 *» 

表明 我 的 无 率 ， 

这 样 ， 我 就 可 以 绕 行 祭坛 ， 
向 你 敬 拜 了 . 

我 高 声 吟 诵 颂 赞 你 的 诗歌 ， 

传扬 你 创造 的 所 有 奇迹 . 

主 啊 ， 我 喜爱 你 居住 的 不 宇 ， 

AB EVR AS Fe ELL A HF 

求 你 不 要 把 我 同 罪人 一 同 毁 


Ks 
也 不 要 使 我 与 凶手 同归于尽 。 


至 于 我 ， 我 是 清白 的 ， 
ACK, PBK. 
使 我 脚 踏 平 地 ， 

我 要 在 大 众 的 聚会 上 赞颂 主 ! 


我 还 有 什么 可 怕 的 呢 ? 
a arte 


但 他 们 必定 失败 , 

纵使 政 营 重重 围困 ， 我 一 无 
rte 

纵使 他 们 大 动 刀 兵 ， 我 依然 
信赖 上 帝 . 

我 对 主 只 有 一 个 请 求 : 

WO ERE Fr BE AE EE BE 


时 
让 我 瞻仰 他 的 丰采 ， 
尽情 享受 与 主 同 在 的 欢乐 。 
灾祸 降临 的 时 候 ， 他 庇护 我 ， 
使 我 在 他 的 鞋 幕 里 得 到 十 


女 ， 
把 我 安置 在 他 的 城堡 里 . 


表明 他 们 是 消 ; 


的 。 


双手 是 敬 拜 上 帝 前 的 一 种 仪式 ， 
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13 


14 


诗篇 26:6-28:1 
愿 主 让 我 击败 周围 的 仇 


政 ， 
使 我 能 在 他 的 圣 砍 欢 呼 献 
a, aS beh MEE ! 
主 啊 ， 求 你 垂 听 我 的 呼 求 ! 
RAMEE, DEK. 
我 发 自 内 心 说 : “去 寻求 
他 吧 ! ” 
主 啊 ， 我 要 寻求 你 ， 
i SAN RR EK, 
Te Bl ACRE ER TDA, 
你 始终 是 我 的 救助 者 . 
上 和 帝 啊 ， 我 的 救 主 ， 
人 


即使 父母 离弃 了 我 ， 
主 也 会 收留 我 ， 把 我 当 作 他 
Le 


H : 

主 啊 ， 求 你 指 给 我 该 走 的 
路 ， 

象 父母 说 译 善 诱 学 步 的 幼 


童 ; 

我 的 周围 仇敌 环 伺 ， 

求 你 指 给 我 一 条 平安 之 路 . 
主 啊 ， 求 你 不 要 让 我 落 和 人 仇 


政 的 手中 ， 
ns ee ae 


伤害 我 。 

我 坚信 ， 有 生 之 年 我 会 见 到 
主 的 赐 福 ! 

要 等 候 主 | 

要 坚定 信心 ， 鼓 起 勇气 ; 

要 等 候 主 | 


第 二 十 八 篇 
大 卫 的 诗 
主 啊 ， 我 向 你 呼 求 ! 
我 的 保护 者 ， 求 你 垂 听 ! 
人 
理 ， 
人 们 就 会 认为 我 跟 才 幕 里 的 
僵尸 没有 什么 区 别 . 


诗篇 28:2-30:8 


2 


求 你 垂 听 我 的 呼 求 ! 

我 向 至 对 处 * 合 手 祈祷 ， 

求 你 垂 听 ! 

不 要 把 我 与 那些 恶人 混 为 一 
i 类 


TR, 

他 们 口 蜜 腹 全 ， 

求 你 给 他 们 应 得 的 惩罚 ， 

让 他 们 自 食 恶 果 ; 

求 你 用 他 们 的 奸 谋 对 待 他 们 ， 

让 他 们 罪 有 应 得 . 

他 们 萄 视 主 的 业绩 和 创造 ， 

所 以 ， 主 要 把 他 们 永远 入 
Oe 

赞美 主 ! 

因为 他 垂 听 了 我 的 祈求 . 

主 保护 我 ， 赐 给 我 力量 ， 我 
只 依赖 他 ; 

我 满心 欢 悦 ， 

我 要 高 歌 先 美 他 . 

主 是 他 的 子 民 的 力量 ， 

他 把 救 恩赐 给 他 所 选 立 的 君 
王 


主 啊 ， 拯 救 你 的 子 民 ， 

赐 福 给 一 切 属 于 你 的 人 . 

愿 你 作 他 们 的 牧 者 ， 永 远 着 
顾 他 们 ! 


第 二 十 九 篇 
KBE 
Lr AF AMT, 
你 们 要 赞美 主 ! 
要 颂扬 他 的 东汉 与 权力 ! 
BRE BER WE AF, 
要 身 着 圣洁 的 服饰 敬 拜 他 . 
主 的 声音 在 海面 上 隆隆 麦 啊 ， 
a 
话 ， 

他 的 声 首 响 过 大 洋 ， 
主 的 声音 显示 了 他 的 力量 ， 
显示 了 他 的 威严 ， 


至 圣 处 : 圣 幕 或 圣 殿中 最 习 
柜 的 地 方 ， 是 上 帝 作为 以 色 列 王 的 升 座 之 处 . 
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要 的 地 方 ， 是 存放 约 


加 低 划 


他 的 声音 震 断 了 香 柏 树 ， 
震 断 了 黎巴嫩 的 香 柏 树 . 
i 


他 使 黑 门 山 象 野牛 犊 踢 窜 . 

主 的 声音 使 电光 闪闪 ， 

使 旷野 颤动 ， 

震撼 了 加 低 斯 * 的 巷 漠 。 

主 的 声音 摇动 了 橡树 ， 

掉 走 了 和 森林 的 树叶 ; 

在 他 的 圣 殿 里 ， 人 人 高 呼 : 
“荣耀 归于 上 帝 ! ” 

洪水 横流 ， 主 是 王 ; 

他 端 坐 王 的 宝座 上 ， 直 到 永 
远 ! 

愿 主 庇护 他 的 子 民 ， 

愿 他 把 平安 赐 给 他 的 子 民 ， 


第 三 十 篇 
KEM, MA ERATE 
主 啊 ， 我 赞颂 你 ! 
你 救 我 脱离 了 险 境 ， 
不 让 我 的 仇敌 因 我 的 死 而 境 
TR AB ! 
主 ， 我 的 上 帝 啊 ， 
See eae 


你 挽救 了 我 的 生命 ， 使 我 免 
于 沦 人 人 惨 府 . 

主 忠 页 的 子 民 们 哪 ， 

你 们 要 赞颂 主 ， 

要 赞颂 他 的 名 . 

他 的 怒气 不 过 一 时 ， 他 的 恩 
泽 却 普及 终生 ; 

PR He Fe LAE AE EZ, 

到 早晨 就 欣喜 万 分 。 

我 安稳 自在 ， 无 往 不 利 ， 

蒙 你 的 垂 爱 ， 我 如 在 九天 ; 

TEU ER, FRB RH A, 

主 啊 ， 我 向 你 呼 求 ， 祈 求 你 
HY RA: 


: 位 于 叙利亚 的 沙漠 地 带 ， 


“生命 离开 了 世间 ， 


一 切 就 烟消云散 ， 
我 还 能 再 颁 赞 你 吗 ? 

还 能 宣扬 你 的 仁爱 吗 ? 
主 啊 ， 求 你 垂 听 我 祈求， 怜 
IE | 帮助 我 ! ” 

你 使 我 的 悲哀 化 作 欢乐 ， 
给 我 脱 掉 丧 服 ， 换 上 五 彩 的 


新 衣 ， 

为 此 ， 我 的 灵 要 为 你 歌唱 ， 
AMER. 

主 啊 ， 我 的 上 帝 ， 

我 要 永远 永远 地 感谢 你 ! 


第 三 十 一 篇 
KEW, BERK 

主 啊 ， 我 寻求 你 的 庇护 ， 请 
别 让 我 失望 ， 

求 你 永远 垂 爱 我 ， 救 助 我 

求 你 垂 听 我 的 祈求 ， 

快 来 救 我 吧 | 

OER EE, 

是 我 的 平安 之 地 ， 

是 我 赖 以 存 身 的 城堡 

你 以 你 的 名 引导 我 ， 指 点 我 

因为 你 是 我 的 希 石 ， 是 我 的 
城堡 

你 把 我 从 仇敌 设置 的 陷 井 中 
救出 来 


因为 你 是 我 的 庇护 者 . 
主 啊 ， 你 是 人 们 信赖 的 上 


i, 
我 把 生命 交 在 你 的 手 里 ， 
坚信 你 会 拯救 我 ! 
我 届 恨 信奉 异族 神明 的 人 ， 
我 只 信赖 主 , 
你 的 慈爱 使 我 欣喜 万 分 ， 
你 看 到 了 我 的 痛 百 ， 
知道 我 面临 的 致命 威胁 . 
你 不 让 我 落 入 仇敌 的 魔爪， 
使 我 安然 脱险 ! 
主 啊 ， 我 处 在 患难 之 中 ， 
求 你 以 仁爱 对 待 我 . 
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诗篇 30:9-31:20 


FR AVUR His BR em EF 46, 

Spl Se 4a J AIPA, 

FAY AE ar TE AE Bk PS ak, 

我 的 岁月 在 忧伤 中 流逝 ; 

Te ME Arle FRAG I, 

使 我 形 销 骨 立 . 

FAY Tui At EK, 

EBA SUR K, 

A BAC RIK, OE RMP A 
躲避 不 及 . 

MMT SR, 

REF MW RBC ce A, 

Fe SH ft BE TCE TEA. 

我 听见 仇敌 们 在 商议 ， 言 语 
中 充满 恐怖 ， 

他 们 图 谋 要 杀害 我 的 性 命 . 

然而 ， 我 坚信 你 - 我 的 主 ， 

: “你 是 我 的 上 

= 

我 的 生命 掌握 在 你 手中 ， 

求 你 救 我 脱离 仇敌 和 那些 迫 
害 我 的 人 


请 让 你 的 仆人 沐浴 在 你 圣洁 
的 光环 里 ， 
i me a 


主 啊 ， 我 向 你 求助 ， 你 不 会 
使 我 失望 ; 
PAA 2 RNC 


无 声 无 息 地 被 送 进 坟墓 ， 

他 们 撒谎 的 口舌 从 此 住 口 ， 

因为 他 们 狂妄 傲慢 ， 

口 出 狂言 攻击 正直 的 人 . 

你 为 敬畏 你 的 人 保留 了 美好 

的 祝福 ， 

你 为 信赖 你 的 人 提供 了 平安 
和 庇护 ， 

你 把 他 们 藏 起 来 保护 好 ， 

使 他 们 避 开 恶人 的 毒 谋 ; 

你 把 他 们 置 于 自己 的 庇护 之 


下 ， 
使 他 们 人 免 遭 流言 的 袭扰 . 


诗篇 31:21-33:8 
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要 赞美 主 ! 
在 我 被 围困 攻击 的 时 候 ， 
他 向 我 显示 了 奇妙 无 比 的 


ee 
我 心怀 疑 惧 ， 以 为 你 看 不 到 


我 在 何 处 ， 
可 是 我 向 你 呼 求 的 时 候 ， 你 
依然 垂 听 我 的 祈求 ! 


主 忠 贞 的 子 民 们 ， 要 爱 主 ! 

主 是 他 忠贞 子 氏 的 庇护 者 ， 

但 他 严惩 那些 目 中 无 主 的 人 ， 
他 们 必 将 自 食 其 果 ! 

你 们 要 坚定 信心 ， 

要 鼓 足 勇 气 ， 

人 

| 


第 三 十 二 篇 
AK EAGWMGGF 
Fete OO, WR BOTA, 
这 样 的 人 是 有 福 的 ， 
胸怀 坦荡 的 人 ， 主 判 他 无 
AP 


这 样 的 人 是 有 福 的 ， 

主 啊 ， 我 一 再 向 你 祈祷 ， 

却 不 敢 承 认 自 己 隐 秘 的 罪 
过 ; 

日 复 一 日 ， 

FDC, MESS ASHE, 

日 日 夜 夜 


你 沉重 的 手 压 在 我 的 身上 ; 
FTL SESE FT 


汁液 耗 尽 ， 精 疫 力 竭 。 

于 是 ， 我 向 你 坦白 我 的 罪 
过 ， 毫 无 隐瞒; 

我 向 主 陈 明 了 一 切 ， 

主 就 赦免 我 的 一 切 罪 过 ! 

因此 ， 所 有 虔诚 的 人 都 要 向 
你 祈求 ， 


iar Ak 
他 们 也 安然 无 盖 . 


506 


你 是 我 的 安身 之 所 ， 
你 环绕 护卫 着 我 ， 
我 满怀 言 悦 ， 赞 颂 你 的 拯 
主 说 : 我 会 教导 你 ， 指 示 你 
该 走 的 路 ， 
规劝 


我 会 时 时 注视 着 你 ， 

尔 。 
BRERA RS, ZHU ME 
HEME BRK. 

邪 屎 的 人 多 灾 多 难 ， 
信赖 主 的 人 则 受到 上 帝 的 宠 
BR 


善良 的 人 们 ， 
你们 要 为 与 主 同 在 而 清心 


所 有 心地 纯洁 的 人 们 ! 


第 三 十 三 篇 
善良 的 人 啊 ， 
要 为 与 主 同 在 而 满怀 喜悦 ! 
善良 正直 的 人 赞 僻 上 帝 是 合 
宜 的 ! 
HHA iE OK | 
奏 起 乐 来 ! 
吹 起 号 角 ! 
RIS, ROEM 
主 的 话 真诚 可 信 ; 
他 行事 真实 可 靠 ; 
他 喜爱 正直 和 公平 ; 
AU AS AS FS) Be ah BATH 
诸 天 应 主 之 命 而 生 ， 
星辰 应 主 之 命 而 造 ， 
ee ey ore 
大 地 上 的 生灵 无 不 和 敬 旦 他 ， 


你 们 ， 居 住 在 这 个 世界 上 的 
人 们 也 要 敬 萌 他! 


新 歌 : 每 当 上 帝 为 他 的 子 民 做 了 一 件 新 的 奇 事 
人 们 就 写 一 首 关 于 它 的 新 歌 . 


ee 
他 的 命令 无 不 实现 . 
他 能 Pe aes 


使 万 民 的 谋 算 一 无 所 成 . 
主 的 意志 永世 长 存 ， 万 代 不 


二 Lar REE, 

被 上 帝 选 为 他 的 产业 的 民族 
是 有 福 的 。 

主 从 天 上 俯视 亚当 的 子孙 们 ， 

他 从 天 庭 的 宝座 上 察看 大 地 
上 的 居民 ， 

他 杀手 造就 他 们 每 一 个 

洞悉 他 们 的 一 切 作为 。 

君王 不 会 因 兵 力 强 盛 而 祝 捷 ， 

勇士 不 能 靠 稼 力 过 人 而 取 


HE, 

战马 不 能 保证 胜利 ， 也 不 能 
使 人 死 里 逃生 . 

看 吧 ! 主 看 顾 敬 长 他 的 人 ， 
着 顾 那 些 期 待 他 的 慈爱 


的 人 ， 
他 救 他 们 脱离 死地 ， 
饥 亮 时 保全 他 们 的 性 命 
我 们 期 待 着 主 ; 
他 是 我 们 的 救 主 ， 是 我 们 的 
庇护 者 . 
Seen 


悦 
我 们 只 信赖 他 的 名 。 
主 啊 ， 愿 你 不 变 的 爱 与 我 们 


同 在 ， 
就 象 我 们 把 希望 寄托 在 你 丑 
上 一 样 . 


第 三 十 四 篇 
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(大 了 的 评 ) fA EIKO, BOE FH 


1 


我 时 时 刻 刻 颂 赞 主 ， 
赞美 他 的 话 不 离 我 的 口 。 


在 希 作 


母 以 字母 表 的 顺序 排列 . 


来 文本 中 ， 这 首 诗 的 每 一 小 节 的 开头 的 字 


诗篇 33:9-34:17 


FRAY oe A ETM SH, 

愿 所 有 受苦 的 人 都 听 到 我 的 
颂 词 ， 

满心 欢喜 ， 

和 我 一 起 颂 赞 主 ， 共 同 传扬 
他 的 名 ! 

我 寻求 主 ， 他 就 应 答 我 ， 

救 我 摆脱 了 一 切 了 恐惧 

仰望 主 的 人 容光 焕发 ， 

moe Se be Ne AY BA 


pana x 问 


助 

主 垂 听 我 的 祈求 ， 
解脱 了 我 的 所 有 困 苘 。 
主 的 天 使 庇护 敬 且 他 的 人 们 ， 
救 他 们 脱离 困境 。 
亲身 蒙受 过 主 的 恩泽 便 知 道 

他 是 至 善 全 美的 ， 
信赖 他 的 人 是 有 福 的 ! 
Oe eee 


他 ， 
| 


即便 强健 的 狮子 也 有 秽 食 无 
着 、 忍 饥 挨 俄 的 时 候 ， 
APR EM TRAN AR 


来 吧 ， 朋 友 们 ， 
ae 


OR HCI RN? 

你 不 想 健康 长 寿 吗 ? 

那么 ， 就 不 要 恶 语 伤 人 ， 不 
要 编造 谎言 ， 

要 竭力 追求 和 


主 着 顾 善良 的 人 ， 倾 听 他 们 


TOTO, 
ERGRAEA A, Bette 
从 世人 的 记忆 里 抹 掉 。 
主 倾听 善良 人 的 呼 求 ， 
救 他 们 脱离 理 难 ; 


诗篇 34:18-35:20 


狂风 : 可 能 是 双关 语 ， 
灵 ” 的 意思 . 


RULE SHETTY A, 
“A 分 这 些 万 念 俱 灰 


善良 的 人 会 ree 

但 是 主 会 使 他 摆脱 这 一 

主 照看 他 的 一 切 ， 

使 他 纤 训 无损， 精力 充沛 ， 

而 邪恶 的 人 终 将 被 自己 的 邪 
恶 所 害 ， 

与 善良 为 敌 的 人 终 必 毁灭 。 

主要 拯救 他 的 仆人 ， 

一 急 绍 依 主 的 人 部 会 得 到 并 
a 


第 三 十 五 篇 
KEN 
主 啊 ， 人 


sesh IRIAN A, 

拿 起 你 的 盾牌 和 圆 盾 ， 求 你 
来 帮助 我 ! 

AE RAGA, iil 
追赶 我 的 仇敌 ! 

求 你 告诉 我 : 


“我 是 来 救 你 的 。” 


愿 那些 妄图 杀害 我 的 人 一 败 
涂 地 ; 
愿 那些 阴谋 陷害 我 的 人 惊慌 
Ate, DUA VE 

主 的 天 使 驱赶 他 们 ， 

AE tS HE BEAL, 

主 的 天 使 追击 他 们 ， 

愿 他 们 逃窜 的 路 漆黑 一 团 ， 
布 满 艰 险 ， 

他 们 无 缘 无 故地 给 我 设 下 陷 
BE, de PYRG, 

Fee TSAR WL, 

掉 进 为 我 设 下 的 深渊 。 

那 时 ， 我 要 为 主 而 满怀 喜悦 ， 
为 主 的 拯救 而 欢欣 . 


希 伯 来 文 在 这 里 也 有 “ 


508 


“ 主 啊 ， 有 谁 能 


FHI EE PAD a ESE Be: 

与 你 相 比 ? 

你 保护 弱者 不 受 强人 的 其 
B, 

保护 穷人 不 受 Sik. 


人 作伪 证 
Ie ames 


他 们 恩 a 将 做 报 ， 

使 我 伤心 万 分 。 

他 们 生病 的 时 候 ， 

我 披 麻 禁 食 ， 流 泪 为 他 们 虑 


RIE: 
ee 


我 竺 他们 亲 如 手足 ， 
为 他 们 的 痛苦 而 伤心 ; 
Hy SpA ge, Ula) ee et te ay 


母亲 . 
然而 ， 我 有 难 的 时 候 ， 他 们 
竞 嘲弄 我 ! 
他 们 不 是 真正 的 朋友 ， 
我 与 他 们 形 同 路 人 ， 
gee epee 


MFRS, ork, ABI 
的 语言 百 KWAK AY 

主 啊 ， 你 坐视 不 理 要 到 什么 
时 候 呢 ? 

这 些 人 想 要 杀 死 我 ， 

主 啊 ， 求 你 拯救 我 的 生命 
求 你 把 我 宝贵 的 生命 5 从 这 此 
恶人 中 救出 来 ! 

他 们 就 象 一 群 狮子 . 

我 要 在 盛大 的 聚会 上 领先 你 ， 

问 无 数 的 会 众 赞美 你 ， 

不 要 容许 无 理 与 我 为 仇 的 人 
向 我 冷笑 ， 

人 


和 
ie 
和 平 的 人 。 


ATTA, TLD, 
说 : “ 阿 哈 ! 我 们 亲眼 看 见 
他 干 的 坏事 了 ! ” 

主 啊 ， 求 你 发 话 ! 
你 知道 事情 的 真相 ， 
AR IKAS 5 ANA, 

开 我 


我 的 上 帝 啊 ， 
求 你 起 来 为 我 欠 自 ， 为 我 
aS | 


ae 

主 啊 ， 求 你 公正 地 审判 我 ， 

使 我 的 仇敌 不 能 再 自 以 为 得 
th, BERT SE RR ! 

不 要 让 他 们 说 : 


不 要 离 


“ 险 ， 这 正 是 我 们 所 要 的 ! 我 


们 把 他 毁 掉 了 ! ” 
让 这 些 对 我 幸 灾 乐 袍 的 人 出 
平 露 恬 ， 狠 狐 不 堪 ! 
让 这 些 自 以 为 比 我 优秀 的 人 
原形 毕露 ， 当 众 蒙 着 ! 
愿 那 些 盼 我 无 罪 的 人 兴 高 采 
烈 ， 满 怀 喜 悦 ! 
愿 他 们 永远 颁 赞 主 的 伟大 - 
oe ee 


我 要 述说 你 的 公正 和 正义 ， 
要 天 天 赞美 你 ! 


第 三 十 六 篇 
主 的 从 人 大 卫 的 诗 ， 交 于 伶 长 
晋 人 在 心里 说 : “我 才 不 敬 
县 上 天 1 7? 


这 就 是 他 的 大 罪 . 

他 自欺欺人， 

以 为 罪 蓝 不 会 败露 ， 审 判 不 
会 入 尖 : 

他 满口 是 谎言 和 诡 诈 ， 

EAT DE iH Hh 


躺 在 床上 ， 他 想 的 是 那 恶 
走 在 路 上 ”他 行 的 是 邪恶 
他 藏 污 纳 折 ， 无 恶 不 作 ， 
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诗篇 35:21-37:5 


主 啊 ， 你 不 变 的 爱 上 达 天 
际 ， 

你 的 信 实 高 过 云天 ， 

你 的 正义 如 高 答 的 群 山 ， 

你 的 公正 如 无 底 的 深渊 ; 

主 啊 ， 你 庇护 苍生 ， 

你 不 变 的 爱 珍贵 无 比 ， 世 人 
都 在 你 的 荫 庇 下 休息 ， 

Gs Fa At HEE BR ee, 

PASTE ATA KE Ha ZR. 

AE a AY Dak SOT 4, 

你 的 区 降临 世界 ， 我 们 就 见 
到 了 光明 . 

主 啊 ， 请 你 把 不 变 的 爱 赐 给 
每 一 个 仰 摹 你 的 人 ， 

请 你 把 福 分 赐 给 忠诚 于 你 的 


人 
RHEE CARI AI 
WBE RO At 
告诉 他 们 的 气 幕 人: 


“ 身 在 这 里 的 是 邪恶 的 人 ， 


他 们 完了 ， 
永 无 翻身 之 日 ! ” 


第 三 十 七 篇 
AEN 
不 要 因 恶 人 而 心烦 意 乱 ， 
ABER RAE — Bt. 
他 们 象 生 在 路 边 的 野草 ， 转 
WZ LAA SET. 
ME, STEW, 
安居 在 这 片 土地 上 ， 
享受 平安 ， 
要 满心 欢喜 地 侍奉 主 ， 
他 将 成 全 你 的 一 切 心愿 
要 依赖 主 
把 自己 的 一 切 托付 给 他 ， 
他 将 事 事 为 你 顾 详 周全 ， 


在 希 


来 文本 中 ， 这 首 诗 的 所 


小 节 的 


母 以 字母 表 的 顺序 排列 . 


头 的 字 


诗篇 37:6-35 


6 


愿 主 使 你 的 正直 如 光华 四 射 ， 
愿 主 使 你 的 公正 如 日 照 中 


0 


RH 
Ba a ch 


eee BAR SS 
应 许 的 土地 . 
转瞬 之 间 ， 
恶人 如 灰飞烟灭 ， 无 处 寻 苋 ， 
eee 


Pee 宁 与 幸福 。 
恶人 咬牙 切 齿 ， 
设 谋 陷 害 善良 的 人 ; 
主 讨 笑 他 们 ， 
他 看 到 了 他 们 的 下 场 . 
Sia, SHAR, 

A BEBE AB a IC NA, 
A BIB IE BAY A, 
但 他 们 的 剑 将 刺 军 自己 的 

D>, 
他 们 的 号 将 折断 ， 骨 伤 那 拉 
5 BATA A. 

正直 的 人 虽 少 ， 
却 胜 过 成 群 结 队 的 恶人 ， 
因为 恶人 的 权势 必 会 消亡 ， 
而 主 只 看 顾 正 直 的 人 。 

主 了 解 纯洁 的 人 的 生平 ， 
他 们 的 产业 将 永世 长 存 ， 
a ae eae 


绝望 ， 
饥 欧 的 时 候 仍 然 衣 食 丰 足 . 
而 邪恶 的 人 必 将 灭亡 ; 
政 视 主 的 人 必 如 野花 凋谢 ， 
UIs 7A BL. 
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邪恶 的 人 借贷 而 不 偿还 ， 
正直 的 人 却 乐善好施 ， 
有 人 蒙 主 赐 福 安居 乐土 ， 
有 人 遭受 诅咒 毁 身 灭 性 . 


即 或 失足 ， 
也 不 至 跌倒 不 起 ， 
are 使 他 沉着 


我 历尽 人 世 的 沧桑 

从 未 见 过 正直 的 人 被 主 抛 

也 从 本 见 过 他 们 的 子孙 流 
oa 


他 们 慷慨 好 施 ， 

他 们 的 子孙 也 因此 得 福 。 
所 以 ， 要 嫉 恶 扬 善 ， 你 们 就 
能 永远 安居 乐土 。 
主 喜 爱 公 正 ， 

从 不 撤 弃 他 忠贞 的 子 民 。 

他 们 永远 受到 主 的 看 顾 ， 

而 恶人 的 后 代 却 要 被 赶 出 家 
园 ， 无 处 安身 . 

al A rane ama 

AULA A TR FL A ES, 

他 们 的 话题 是 正直 、 公 义 与 
公主 

他 牢记 着 主 的 律 法 ， 

不 敢 有 丝毫 背离 . 

恶人 却 时 刻 在 完 伺 善良 的 人 ， 

寻找 机 会 要 杀害 他 们 . 

are ee 
时 ， 

主 不 会 抛弃 他 们 ; 

他 不 会 让 义 人 被 定罪 

仰望 主 ， 听 从 他 的 安排 ， 

主 会 赐予 你 尊贵 ， 

赐予 你 们 土地 ， 

证 你 们 亲眼 看 见 恶 人 从 这 块 
土地 上 被 赶 出 去 . 

aoe er dere 


象 巨大 的 橡树 高 高 地 压 过 其 
他 的 树木 ， 
” 可 是 不 久 我 再 经 过 那里 时 ， 
他 已 经 消失 得 无 影 无 踪 . 
” 看 看 那些 纯洁 无 瑕 的 人 ， 
看 看 那些 正直 的 人 吧 ! 
ey Peleg es 


” 不 守 律 法 的 人 却 要 被 灭绝 ， 
他 们 的 子孙 必 将 流落 四 方 。 
” 主 是 义 人 的 救援 者 ， 
是 他 们 患难 时 的 庇护 者 . 
” 主 帮助 他 们 解除 苦难 ， 
拯救 他 们 摆脱 恶人 ， 因 为 主 
是 他 们 的 庇护 者 。 


第 三 十 八 篇 
大 卫 的 纪念 评 * 
© 主 啊 ， 求 你 不 要 在 恕 中 谴责 
我 


不 要 在 烈 恕 中 惩罚 我 . 
” 你 的 箭 刺 伤 了 我 ， 
你 的 手 压 住 了 我 。 
”你 的 共管 使 我 体 无 完 肤 ， 
你 的 烈 怒 使 我 粉 身 碎 骨 . 
” 我 的 罪 如 万 钓 的 榨 相 锁 在 我 
ANAL, 


使 我 难于 承受 . 
“由 于 我 的 愚 味 ， 我 的 创伤 省 
eB 


° 剧 痛 使 我 弯 腰 曲 背 ， 
衰弱 不 堪 ， 
SARE ZH, 
” 我 的 背 疼痛 如 火 灼 ， 
ATE I, 
” BRA, RARE; 
eA AUB) Lo (58 Be EH HE 23 
” 主 啊 ， 你 知道 我 的 心愿 ， 
你 听 到 了 我 的 悲叹 。 
"” 我 心脏 剧 跳 ， 精 力 耗 尽 ， 目 


光 散 乱 


纪念 诗 ， 古 希 及 本 为 “安息 日 诗 ”. 
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ABR 


诗篇 37:36-39:2 


恨 朋 密友 不 再 来 访 ， 甚 至 亲 
AM LIER FF, 

人 人 都 厌恶 我 的 灾 病 。 

想 杀 害 我 的 人 设 下 陷阱 ， 

0 

KA FAME, 

不 能 听 ， 不 能 说 ， 

我 听 不 见 恶 人 的 种 种 阴 谨 ， 


我 不 能 开口 为 自己 答辩 。 
主 啊 ， 我 仰望 着 你 ， 
至 高 的 上 帝 啊 ， 
求 你 应 答 我 ! 


不 要 让 我 的 仇敌 因 我 的 灾难 
得 意 ， 
不 要 让 他 们 因 我 的 失败 而 大 
We 


BOM THEI I ! 
快要 支持 不 住 了 ! 
我 承认 自己 有 罪 ， 
至 今 仍 为 此 焦虑 . 
但 我 的 仇敌 们 又 健壮 又 凶悍 ， 
他 们 仍 在 编造 谎言 ， 
这 些 人 以 怨 报 德 ， 处 处 与 我 
作对 


因为 我 追求 的 是 正义 。 

主 啊 ， 求 你 不 要 抛弃 我 ! 不 
要 远离 我 ! 

快 来 救 我 吧 ! 

我 的 拯救 者 ， 救 救 我 吧 ! 


第 三 十 九 篇 
KEN, SEF RAL Mie 
我 说 过 : 


“我 要 谨慎 我 的 行为 ， 


不 让 我 的 舌头 犯罪 ; 

只 要 恶人 在 面前 ， 

我 就 闭口 不 言 。” 
即使 是 好 话 ， 我 也 不 说 ; 
但 心中 的 忧伤 更 深 更 重 . 


Li: 可 能 是 圣 殿 乐师 之 一 ， 见 《历代 志 上 》 


9:16,16:38-41, 


诗篇 39:3-40:12 
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我 心 如 火烧 ， 越 想 ， 越 感觉 
The, 

于 是 ， 我 开口 说 话 了 : 

主 啊 ， 请 告诉 我 ， 

我 还 能 活 多 入? 

我 的 寿命 究竟 有 多 人 么 短 ? 

你 给 我 的 生命 如 此 短促 ! 

在 你 的 面前 ， 

人 的 一 生 渺 如 一 片 过 眼 烟 云 ! 

BAEK A, AE US, 

FER, AUS, 

到 头 来 不 知 归 谁 享受 ? 

主 啊 ， 我 还 有 什么 企盼 ? 

只 有 你 ， 你 是 我 的 希望 ， 我 
AY HU FE. 

求 你 救 我 摆脱 我 的 一 切 过 失 ， 

0 


RR, BRR ABE, 
因为 你 是 那 位 令 我 受罪 的 . 
请 不 要 再 惩罚 我 吧 ! 

Map ar BS) oe) Oh i TA 


#. 
你 惩戒 人 的 罪过 ， 
要 他 们 按 正确 的 方式 生活 ， 
而 世人 不 过 如 虫 星 的 衣物 一 
样 残缺 不 全 ! 
是 的 ， 人 不 过 如 一 缕 轻 烟 ! 
主 啊 ， 求 你 垂 听 我 的 祈祷 ， 
求 你 垂 听 我 的 呼 求 ; 
0 


象 我 的 祖先 一 样 ， 

EA EAE TIE PL 
的 一 个 匆匆 过 客 ， 

主 啊 ， 求 你 宽容 我 ， 

让 我 在 一 去 不 返 之 前 尽 享 生 
命 的 欢乐 。 


第 四 十 篇 
KEM, BFK 
我 问 主 求 告 ， 
他 就 重 听 了 我 的 呼 求 。 
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他 把 我 从 泥沼 和 深 坑 中 拉 出 


K, 
SEMEN AE, 
使 我 不 至 跌倒 . 
他 使 我 口 唱 新 歌 ， 赞 美 上 帝 ; 
人 们 见 了 都 肃然 起 敬 ， 
愿意 归 依 上 帝 . 
一 心 信赖 主 的 人 是 有 福 的 ， 
他 不 崇拜 偶像 和 异族 神明 . 
主 ， 我 们 的 上 帝 啊 ， 
是 你 ， 创 造 了 这 许 许多 多 的 
奇迹 ， 
有 谁 能 与 你 相 比 ! 
你 为 我 们 安排 的 奇妙 计划 ， 
美不胜收 ， 数 不 胜 数 ! 
你 并 非 只 是 想 要 性 条 和 供 物 ， 
也 并 非 只 是 在 意 烧 化 祭 和 赎 


AB AR, 

ee ee ager 
ie. 

所 以 ， 我 说 : 


“我 在 这 里 ! 


我 的 一 切 都 记载 在 经 书 上 ; 

我 的 上 帝 啊 ， 

你 的 训 诬 就 是 我 的 愿望 ， 

你 的 律 法 就 在 我 的 心里 。” 

我 在 盛大 的 公会 是 扬 你 的 伟 

主 啊 ， 你 知道 ， 

我 对 你 的 福音 的 颂扬 永远 不 
Bee. 

宣扬 你 的 信 实 和 救 恩 ， 

没有 把 你 的 正义 藏 在 心里 ， 

没有 在 大 众 的 聚会 上 隐瞒 你 
AY AA eA SE, 

SEM, ACA CIEL PR TR AY FR 


Be, 
愿 你 的 信 实 和 不 变 的 爱 永 远 
着 我 . 
TERUG A El BK, 
我 的 菲 巷 抓 住 了 我 ; 
ae HE 2 UNE 2, 
PULA, HAS AT. 


主 啊 ， 请 拯救 我 ! 

主 啊 ， 快 来 援助 我 ! 

愿 想 杀 害 我 的 人 一 败 涂 地 ! 

愿 想 陷害 我 的 人 惊 悍 失 措 ， 
四 散 逃 审 . 

RAI AR RIE, ik 


口 结 舌 。 

sa 
怀 喜 悦 ! 

愿 所 有 渴求 你 的 救 因 的 人 永远 
说 : “ 主 多 么 伟大 !” 

主 啊 ， 虽 然 我 是 一 个 穷苦 无 
助 的 人 ， 

你 依然 顾 念 我 ; 

我 的 上 帝 啊 ， 

求 你 拯救 我 ! 

求 你 不 要 再 耽 延 了 ! 


第 四 十 一 篇 

KEW, BERK 
帮助 穷人 的 人 是 有 福 的 ; 
ee ee 


主 庇护 他 ， 
保全 他 的 性 命 ， 


eee 


决 不 让 他 落 在 仇敌 的 手中 . 

他 卧病 在 床 ， 

主 会 使 他 强壮 ， 

即 或 在 病 中 ， 也 会 使 他 病 况 
WERE. 

我 曾 祈求 主 : 


“ 主 啊 ， 我 得 罪 了 你 ， 


求 你 怜 悦 我 ， 医 治 我 ! ” 
FRAY TL AG EE: 


“AEA eh A A Be BE?” 


有 人 来 看 我 ， 

全 都 是 口是心非 ; 

他 们 只 不 过 想来 找 点 朵 话 ， 然 
后 到 外 面 散 布 流言 曹 语 . 

恨 我 的 人 彼此 交 头 接 耳 ， 

策划 阴谋 要 害 我 。 
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阿 们 : 和 希 伯 来 语 ， 意 为 : 
人 同意 刚才 说 的 话 . 
训 诲 诗 ; 
意 为 “ 训 诲 诗 ”、 


诗篇 40:13-42:5 
他 们 说 : 


“他 准 是 做 了 亏 心事 ， 


所 以 才 得 病 卧 床 不 起 ， 

他 好 不 了 了 1” 

甚至 我 最 知已 的 朋友 ， 

过 去 我 慨 勤 款待 他 ， 现 在 他 
用 脚 中 我 ! 

Ell, ORR, TERE 
健 ， 让 我 复仇 ! 

求 你 不 要 让 我 的 仇敌 得 胜 ， 

好 让 我 知道 你 喜爱 我 . 

我 廉洁 自爱 ， 

你 因此 扶持 我 ， 

让 我 永远 侍 立 在 你 的 面前 。 

REE, WAS Le! 直 
到 永远 ! 


阿 们 *! 阿 们 ! 
卷 二 


第 四 十 二 篇 

可 朱 后 课 的 训 诲 诗 %* BERK 

Lal, RBH, BRE 
望 清凉 的 溪水 ， 

我 渴 莫 你 ， 活 生生 的 上 帝 ， 什 
么 时 候 我 才能 朝 闭 你 ? 

人 们 不 断 地 问 我 : “你 的 上 
帝 在 哪里 ? 

日 日 夜 夜 ， 我 春 啊 着 自己 的 


泪水 。 

我 缅怀 往事 ， 无 限 的 悲伤 涌 
上 心头 。 

那 时 ， 我 带领 大 众 同 往 上 帝 
HE, 

人 们 欢 庆 节日 ， 我 的 耳 边 回荡 
着 他 们 欢呼 颂 赞 的 歌声 , 

我 为 什么 这 样 翡 伤 ?这样 烦 
yy? 


“确实 如 此 ”， 表 明基 


“ 训 诲 诗 ”的 确切 涵义 不 得 而 知 ， 可 能 


“教导 诗 ” 或“ 巧 言 诗 ”. 


诗篇 42:6-44:10 


我 应 该 信赖 上 帝 ， 要 赞颂 他 ; 
他 是 拯救 我 的 上 帝 。 
“5 上帝 啊 ， 我 心中 忧郁 ， 所 以 
我 要 记念 你 ， 
我 从 约旦 河 来 到 黑 门 山 ， 
Wi TEAR BLS Z Ht 
7 到 处 涛 声 震 耳 ， 
主 啊 ， 你 的 波涛 环绕 着 我 ， 
你 的 巨 浪 盖 项 而 来 . 
AK, ares 


ri, tN Re 
° oe 我 的 庇护 者 * 


“你 为 什么 起 记 了 我 ? 
为 什么 我 要 外 受 仇 敌 的 迫 


ARH WORK, 说 : 

“你 的 上 帝 在 哪儿 ? ” 

他 们 凌辱 我 ， 气 势 测 测 地 象 
要 把 我 压 碎 。 

. 0 

恼 ? 

我 应 该 信赖 上 各; 

我 要 赞颂 他 ， 因 为 他 是 拯救 
我 的 上 帝 . 


— /ce 


第 四 = 
1 上帝 啊 ! 求 你 宣判 我 无 罪 
人 


FED 
求 你 救 我 摆脱 那些 诡 诈 邪恶 


的 人 
: 。 你 是 我 的 上 帝 ， 是 我 的 庇护 者 
为 什么 你 要 抛弃 我 ? 
为 什么 要 我 肪 受 仇敌 的 迫害 ? 
， 求 你 展示 你 的 信 实 与 光辉 ， 
让 它们 指引 我 ， 
把 我 带 到 你 的 圣 山 锡 安 ， 带 
到 你 居住 的 圣 殿 . 


字面 直译 为 “我 的 船 石 ”。 


我 的 庇护 者 : 
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于 是 ， 我 来 到 你 的 祭坛 前 ， 
a 


9 

Lea, JR EAB, RHEE 
曲 赞 硕 你 

SRA AHO 这样 


KV la La; 
我 要 赞颂 他 ， 因 为 他 是 拯救 
我 的 上 帝 . 


第 四 十 四 篇 
Ata NTIS, PBK 


ee ee 


讲述 

你 在 远古 ， 在 他 们 那个 时 代 所 
行 的 事迹 ; 

我 们 亲 耳 听 到 了 这 一 切 . 

你 驱逐 列国 ， 把 土地 赐 给 了 
我 们 的 祖先 ; 

你 折 辱 万 民 ， 赶 走 了 他 们 . 

你 的 子 民 不 是 依靠 刀剑 征服 
了 那 片 土地 ， 

他 们 不 是 以 自己 的 力量 获胜 ， 

而 是 依赖 你 的 大 能 ， 你 的 同 


在 ; 

因为 你 喜爱 你 的 子 民 。 

上 帝 啊 ， 你 是 我 的 君王 ， 求 
你 发 令 使 雅 各 得 胜 . 

凭借 你 的 大 能 ， 我 们 击败 做 


政 ; 

凭借 你 的 同 在 ， 和 凭借 你 的 
名 ， 我 们 践踏 他 们 . 

我 并 不 依赖 我 的 号 ， 我 的 剑 
也 不 能 使 我 获胜 ， 

唯 有 你 - 你 使 我 们 元 敌 致 胜 ， 

你 使 仇敌 受辱 蒙 差 . 

我 们 日 夜 赞颂 你 ， 我 们 要 永 
ILE HY 

如 今 ， 你 遗弃 了 我 们 ， 使 我 
们 受辱 ， 不 再 和 我 们 一 
起 出 征 ， 

你 使 我 们 在 仇敌 面前 败退 ， 让 
展 恨 我 们 的 人 氨 掠 我 们 ; 


你 使 我 们 象 要 被 宰杀 的 羊 ， 把 
我 们 放逐 到 异国 他 乡 ; 

你 毫 无 缘由 地 卖 掉 你 的 子 
民 ， 视 他 们 不 值 一 文 。 

我 们 的 邻居 目睹 你 的 作为 ， 

他 们 嘲弄 我 们 ， 取 笑 我 们 . 

你 使 我 们 成 为 列国 的 笑柄 ， 

HOTTER SE SK, SET. 

我 终日 蒙受 耻辱 ， SU A A I 
5 AES 138 AY Mt Hs 

那 是 仇敌 们 寻求 报复 的 声音 。 

我 们 从 来 没有 忘记 你 ， 也 没 
有 违背 你 的 约 ， 

这 一 切 却 落 到 我 们 头 上 。 

我 们 未 曾 背 离 你 ， 

从 未 停止 过 对 你 的 皖 敬 ， 


Se FE et TK 
mle SU -我们 


dade 
sae net 
eh 泗 向 异族 的 神明 祈 


你 一 定 会 察觉 ， 因 为 你 洞悉 


ZB Aas Sh, 


我 们 内 心 的 一 切 隐秘 . 


然而 ， 正 是 为 了 你 ， 我 们 才 
整 天 被 屠杀 ， 象 羊 一 样 
BO) TE. 


醒 来 吧 ， 上 帝 ! 主 啊 ， 求 你 
起 来 ! 

不 要 永远 遗弃 我 们 。 

你 为 什么 不 见 我 们 ? 

ACB AN BETS OATHS ME, 
我 们 遭受 的 迫害。 

我 们 被 打倒 在 侍 土 中 ， 仆 地 
不 起 ， 

求 你 起 来 ， 帮 帮 有 我 们 ， 

人 
门 
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AY father eS HITE, RAERNG MK, 


1 


诗篇 44:11-45:12 


第 四 十 五 篇 

JH “AE 
花 ” i, ZFKK 

我 为 君王 挥 笔 作 书 时 ， 心 中 涌 
出 优美 的 言辞 

它们 从 我 的 舌 尖 源 源 而 出 ， 就 
象 作家 手中 的 生花 妙笔 . 

ener eer 


i BH A 

因此 ， 上 帝 要 永远 赐 福 给 
尔 。 

穿 上 你 那 粮 人 眼目 的 朝服 ， 
挂 上 你 的 佩 剑 

你 多 么 高 贵 而 威严 ! 

eee 勇往直前 

ft 


ities BLEU Ne Sh 


的 心 
他 们 都 仆 倒 在 你 的 脚下 . 
伟大 的 君王 啊 ! 
你 的 宝座 万 世 永 存 ， 你 的 王 
权 公 正 贤 明 ; 
你 喜爱 正义 ， 展 恨 收 亚 ， 
因此 ， 你 的 上 帝 选 立 了 你 ， 
0 
你 的 衣服 散发 着 没 药 、 沉 香 
和 肉桂 的 芬芳 ， 
象牙 襄 中 乐 声 悦耳 ， 


人 

Hl 

王后 戴 着 纯 金 的 王冠 站 在 你 
的 右边 


君王 的 新 娘 啊 ， 

请 你 倾听 我 的 话 : 忘记 你 的 
本 族 和 亲属 吧 ! 

A EAE ES, EK 
WRE, (REESE, 

富足 的 推 罗 人 会 来 送 你 礼 
物 ， 讨 你 的 欢心 ， 


诗篇 45:13-48:4 
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公主 穿着 金 线 绣 成 的 长 裙 ， 
Memo A, BS] BA 
王 的 面前 ; 

她 的 伴娘 陪同 她 一 起 驶 见 王 ， 

她 们 满怀 着 快乐 和 幸福 ， 迈 
vey EWE, 

我 的 君王 啊 ， 

愿 你 子孙 上 昌盛， 继承 先祖 的 
王位 ， 统 治 全 世界 . 

我 要 使 你 的 名 字 万 代 相 传 ， 

万 民 要 永远 赞颂 你 ! 


第 四 十 六 篇 
ARNE, FISK, Aoi 
上 帝 是 我 们 的 避难 所 ， 上 帝 

是 我 们 力量 的 源 凡 ， 
i 


‘AOL DIL, BLEAK 


纵使 悉 涛 呼 哺 ， 震 撼 群 山 ; 

我 们 也 不 惊慌 . 

有 一 条 河流 把 快乐 带 到 上 帝 
的 城 


那 是 至 高 者 居住 的 圣 所 . 
上 壳 住 在 城 里 ， 城 便 不 会 被 


By > 
人 
临 。 

SbF hic, TRH; 

主 的 命令 一 出 ， 大 地 倾 刻 所 


解 土 崩 . 
全 能 的 主 与 我 们 同 在 ， 雅 各 的 


Le ATES EET. 
RIE, FARA A EY 4, 
看 一 看 他 的 骇 世 之 举 . 

他 平 县 了 世上 的 战乱 ; 
ears, BTA, be Boe 


牌 . 
他 说 : 停止 争战 ， 承 认 我 是 
LaF ! 


我 凌驾 列国 之 上 ， 我 君临 束 
个 世界 ! 
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全 能 的 主 与 我 们 同 在 ， 雅 各 的 
上 帝 是 我 们 的 避难 之 地 . 


第 四 十 七 篇 
Al father ee HTT, ZEF RAR 
tHE BY 7 BR ae OF, 
HHT a, BOL A, 
Py 28 tea AY Ee SAS 
的 ， 他 是 统领 整个 世界 


的 伟大 君王 . 

他 使 我 们 征服 万 民 ， 使 列国 
拜 伏 在 我 们 脚下 ; 

他 喜爱 雅 各 ; 

他 为 我 们 选 定 栖身 之 地 ， 把 
它 赐 给 他 的 子 民 ， 作 为 
他 们 引 以 自豪 的 产业 . 

号 角 齐 鸣 ， 主 在 欢呼 声 中 升 
上 宝座 ， 

让 我 们 歌颂 上 帝 ， 

让 我 们 歌颂 我 们 的 君王 ， 

上 各 是 全 世界 的 君王 ， 

我 们 要 用 优美 的 歌声 颁 赞 


他 . 
ais MATE AH EA) ea 
临 万 国 


要 做 亚伯拉罕 的 上 帝 的 子 民 ; 
因为 上 帝 是 全 世界 的 庇护 
者 ; 上 帝 至 高 无 上 ! 


第 四 十 八 篇 
AY fat Met tes HY NTE 
Fe Lr CR, FETA EL 
FEF， 至 高 的 主 应 该 受到 
尽善尽美 的 赞颂 , 
锡 安 山 高 符 壮 丽 ， 是 世界 的 
骄 做 


‘Exe Lar AY, 

是 伟大 的 君王 的 城 。 

在 它 的 堡 双 里 ， 上 帝 显示 出 自 
己 是 安全 的 避难 之 地 . 

诸 王 结伙 而 来 攻打 锡 安 山 ， 


ve a 际 采 ， 人 慌乱 而 


1s. 
Hee on, FETT, 
象 临产 的 妇女 在 阵痛 中 挣扎 ， 
at: aie 


的 大 船 

我 们 曾 听 到 过 上 帝 的 大 能 
如 今 ， 在 全 能 的 主 - 我 
们 的 上 帝 的 城 里 ， 我 们 
亲眼 见 到 上 帝 使 他 的 城 
永远 坚不可摧 . 

Eri) ! 在 你 的 圣 磺 里 ， 我 
们 默念 你 的 不 变 的 爱 . 

一 如 你 的 名 字 传 表 四 方 ， 

愿 普天 下 的 人 都 赞颂 你 ， 愿 
你 的 正道 深入 人 心 。 

你 的 审判 公正 ; 

愿 锡 安 山 上 的 人 们 欢喜 ， 愿 所 
有 犹大 城 芭 中 的 人 快乐 , 

漫步 锡 安 ， 瞻 仰 城 容 ， 数 一 
数 它 的 城楼 ， 

鉴赏 它 的 城墙 和 堡垒 ， 为 的 
是 要 向 后 代 述 说 : 

这 位 上 帝 永 永远 远 是 我 们 的 
ole: 


他 世 世 代 代 引 导 着 我 们 . 


第 四 十 九 篇 
ay fi a PAIGE 


万 民 啊 ， 世 人 啊 ， 你 们 都 要 
来 听 ! 

人 
[ 


我 的 心 在 默 想 那些 睿智 而 启 
迪 人 心 的 道理 ， 

我 的 口 要 把 它们 讲 给 你 们 听 。 

拨 动 我 的 竖 容 ， 我 要 用 其 声 
伴 着 歌唱 阐明 这 些 难 以 
言喻 的 事情 . 

狐 诈 的 仇敌 围 住 了 我 ;在 危难 
中 我 义 何必 惊 UATE 2 2 

那些 人 自 尾 权势 ， 炫 耀 财富 ; 

但 我 毫 不 其 缩 。 
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诗篇 48:5-50:2 


人 不 能 赎 回 别人 ， 也 不 能 
上 帝 赎 回 自己 ; 

人 绝对 付 不 出 足够 的 代价 ， 
使 自己 永远 不 死 ， 

用 钱 绝 不 能 买 得 永生 ， 使 肉 
体 永存 . 

A! 轧 昧 无 知 的 人 死 了 ， 知 
慧 的 人 也 一 样 会 死去 ， 

人 io 把 钱财 留 


虽然 他 们 曾 广 有 土地 ， 坟 幕 同 
样 是 他 们 的 永远 的 归宿， 

人 生 显 贵 不 能 使 他 不 死 ， 

他 也 要 死亡 ， 与 其 他 动物 毫 
无 二 致 ， 

是 的 ， 这 就 是 追求 贪 欲 


WER) 
an ASG Ja, 
ee MILA, FAB 


死亡 将 是 他 们 的 收入. 

正直 的 人 照看 他 们 的 遗体 ， 
FEE TK Bl Be HE, 

然而 ， 上 帝 必 拯救 我 脱离 死 
亡 ， 因 为 他 要 把 我 选 作 


他 的 子 民 ， 

不 要 见 人 有 了 财富 和 华 屋 而 
县 缩 上 自居， 

， 财 富 不 能 跟 进 坟 


外 使 他 生得 意 ， 功 业 卓 闭 ， 
大 限 降临 的 时 候 ， 他 也 要 返 归 
SI, AAR LEH 

人 生 显 贵 不 能 使 他 不 死 ， 
HEL, SHE ays 
ss 


第 五 十 篇 
BENGE 
- Sebi aa Ss, feel 
大 地 上 所 有 的 人 宣讲 ， 
从 日 出 之 处 直到 日 落 之 地 . 
从 最 纯美 壮丽 的 锡 安 ， 上帝 办 
射 着 光辉 


诗篇 50:3-51:7 


3 


我 们 的 上 帝 来 了 ， 并 非 默 默 
Tor, 
他 的 前 面 有 烈火 ， 他 的 四 周 


2s A 
他 传唤 天 地 作证 ， 要 审判 自 
已 的 子 民 ， 


他 说 : 
“把 我 的 忠贞 的 子 民 召集 到 这 


里 来 ， 
就 是 那些 用 牲 祭 与 我 立 约 的 
人 ” 


诸 天 宣布 ， 上 帝 是 公正 的 审 
判 者 . 


上 帝 说 : 


Ni; 
以 色 列 啊 ， 我 要 作证 指控 
你 ， 我 是 你 的 上 帝 ， 
我 不 是 为 了 你 的 祭 物 责备 


你 ， 
不 是 为 了 你 不 断 献上 的 奖 化 
ZX 。 


我 不 需要 拿 你 牛 栏 里 的 公牛 
和 羊 圈 里 的 山羊 ， 
因为 山野 里 的 一 切 牲畜 和 时 

兽 属 于 我 . 
山林 里 的 飞禽 属于 我 ， 
地 上 的 走兽 属于 我 ， 
假如 我 和 俄 了 ， 也 不 用 向 你 要 


食物 ， 
因为 这 世界 和 其 中 的 一 切 都 
属于 我 . 
难道 我 吃 牛 的 肉 ? 
难道 我 喝 羊 的 血 ? 
你 要 以 感谢 为 祭 献 给 上 帝 ， 
人 


灾难 临头 的 时 候 向 我 求助 ， 
我 会 拯救 你 ， 而 你 要 赞 
mB.” 

(Ase, EPA AY Aa: 

“为 什么 你 要 在 嘴 上 谈 讲 我 的 
iat, FU AA ? 
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KEGRAR ERG, FRE AORI HH, KEG 


1 


其 实 你 厌恶 我 的 管教 ， 殊 视 
我 的 告诫 ， 

你 与 盗贼 一 拍 即 合 ， 

你 与 淫 徒 狼 狐 为 奸 . 

你 的 口 吐 的 是 邪恶, 

你 的 自生 的 是 诡 诈 ， 

你 毁谤 你 的 杂 兄 第， 暗地里 
伤害 自己 的 亲人 ， 

我 对 你 做 的 这 些 事 默 不 作 声 ， 

你 就 以 为 我 对 你 的 行为 认同 ; 

现在 ， 我 把 这 些 指 控 摆 在 你 
的 面前 ， 我 要 您 戒 你 ， 

你 们 这 些 忘 记 了 上 帝 的 人 哪 ， 

要 深思 我 所 说 的 事情 ; 

不 然 ， 我 就 要 把 你 们 毁灭 ， 
没有 人 能 救 你 们 的 命 。 
SLD EU AIA AD se BE aI, 
Tin BB FER AS TAR TRA, Fe 
向 他 显示 我 的 救 恩 。” 


第 五 十 一 篇 
ADM, BFK 


LISA EF. 
Earl, RB, TR 
显示 你 不 变 的 爱 ; 
求 你 除 掉 我 的 罪过 ， 让 我 蒙 
受 你 的 无 穷 的 仁慈 。 
ARN BRAK AS FE EE, 
让 我 摆脱 邪恶 改过 自 新 . 
我 知道 我 的 罪过 ， 罪 恶 之 感 


时 时 在 我 心中 . 
我 得 罪 了 你 ， 人 恰恰 是 你 ! 


我 做 了 你 认为 收 恶 的 事 ; 

你 对 我 的 审判 是 理所当然 ， 我 
受到 的 责 罚 是 罪 有 应 得 . 

FTE EE PINEAL SAR, 

ee 


你 要 我 心地 诚实 ， 所 以 ， 你 
使 我 的 内 心 有 了 智 意 。 

求 你 用 海 索 草 除 去 我 的 徘 
巷 ， 使 我 纯 洒 ; 


锡 安 : 
指 住 在 耶路撒冷 的 上 帝 的 子 民 
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洗 净 我 吧 ， 让 我 比 雪 更 白 更 第 五 十 二 篇 
iF, KPMG, BEF LIRA BEIGE wl 
求 你 让 我 听 到 快乐 和 欢喜 的 KEL TUBERK, GAA EMT 
话语 吧 ， :显贵 的 人 哪 ， 你 为 何以 作恶 
证 我 这 悲伤 的 身体 也 再 次 体 Aa? 
味 欢 欣 。 你 是 上 帝 的 耻辱 ! 
求 你 别 再 追究 我 的 徘 ， > 你 不 断 地 策划 阴谋 ， 伤 害 他 
人 ， 
中 ! 你 的 舌头 象 锋利 的 剃刀 ， 不 断 
求 你 给 我 一 颗 纯 洁 的 心 ， 使 我 ase ee. BRILL A. 
重新 有 一 个 正直 的 灵 ， ”你 喜爱 收 恶 ， 异 恨 善良 ; 
不 要 把 我 从 你 的 面前 赶 走 ， 你 爱 撒谎 ， 不 爱 真理 . 
不 要 从 我 身上 召回 你 的 圣灵 。 4 你 和 你 那 诡 诈 的 舌头 ， 总 喜 
Os 欢 中 伤 别人 。 
乐 ， > ” 因此， 上帝 要 彻底 消灭 你 ; 
a eee 他 抓 住 你 ， 把 你 从 家 里 揪 出 
边 。 来 ， 把 你 从 人 间 连 根 氢 
我 要 把 你 的 道理 教 给 那些 罪 除 Es 
人 ， 让 他 们 也 归 依 到 你 6 ”善良 的 人 看 到 这 一 切 ， 


ae {eT Ea TT 
上 帝 啊 ， 求 你 赦免 我 的 死罪 al 
我 的 上 帝 啊 ， 只 有 你 才能 拯救 他 们 使 


我 ， 我 要 歌唱 你 的 仁慈 。 看 哪 ! 这 就 是 那个 不 依赖 上 
我 的 主 啊 ! 帝 的 显贵; 
我 要 宣扬 你 受 人 赞 颁 的 作为 ， 他 只 倚 仗 自己 的 财富 。 这 个 
你 并 非 真 的 喜欢 祭 品 - 否则 傻瓜 1 

我 早已 献上 ， * 而 我 ， 象 生长 在 上 帝 庭 院 里 
你 也 不 喜欢 的 烧 化 祭 ， 的 橄榄 树 ， 永 远 依赖 上 
TRICE aK 帝 不 变 的 爱 

心灵 ， 。 我 要 永远 赞颂 你 的 业绩 ， 
你 不 会 拒绝 一 个 怀 着 忧伤 痛 人 
gf OO 扬 你 的 名 ; 

可 | 东 的 名 是 高 尚 的 ， 
愿 你 厚 待 锡 安 * 求 你 重建 子 0 

路 撤 冷 的 城墙 ， 第 五 十 三 篇 
那 时 ， 你 一 定 会 喜爱 合宜 的 ALMGUGIE, RF MK, aa H 

5S i Ae PE A EHO AR, ! BCA Sais: “没有 
人 们 一 定 再 将 公牛 供 献 在 你 — “Ea | ne a 

ee (AAT, EES, 

WAH. 


耶路撒冷 所 在 的 山 的 东南 部 ， 有 时 用 它 来 UMMA: 这 里 指 不 追随 上 帝 、 不 遵从 他 的 教 星 
IF BG. 的 人 . 


诗篇 53:2-55:17 


2 


LE WR EAA TA, 
要 察看 有 没有 智者 ， 有 没有 
寻求 他 的 人 。 
可 是 世人 都 不 行 正 道 ， 沉 缅 
于 腐败 ， 
没有 一 个 人 肯 诚 心 向 善 ; 
难道 他 们 果真 不 懂 ? 
这 些 恶 人 鱼肉 我 的 百姓 ， 根 
本 不 顾 上 帝 的 旨意 。 
他 们 必 将 受到 惊吓 ， 一 如 他 
们 从 未 受过 惊吓 一 样 ; 
上 帝 必 抛 散 你 们 仇 政 的 仍 骨 ， 
你 们 必 使 他 们 蒙 羞 受辱 ; 
因为 上 帝 已 经 抛弃 他 们 了 ! 
愿 锡 安 的 主 降 福 于 以 色 列 ; 
当主 领 回 被 氨 的 子 民 时 ， 
雅 各 的 子孙 将 欢呼 ， 以 色 列 
的 人 民 欢 天 喜 地 . 


第 五 十 四 篇 

KEN WIEGE, PRK, Ra te 

西 弗 人 向 扫 罗 报告 说 : “大 
卫 就 藏 在 我 们 中 间 。” 

Lael, 求 你 施展 力量 拯救 我 ! 

求 你 用 你 的 大 能 为 我 伸 所 。 

上 和 帝 啊 ， 求 你 垂 听 我 的 裤 
告 ， 我 的 话语 . 

外 邦 的 人 起 来 攻击 我 ， 强 暴 
的 人 图 谋杀 害 我 

feeb Acar A. 

看 吧 ! 上 帝 是 我 的 救助 者 ， 我 
的 主 会 保全 我 的 生命 . 

愿 他 惩罚 我 的 仇敌 ， 

把 他 们 图 谋 陷 害 我 的 灾难 降 
到 他 们 的 身上 ! 

上 帝 啊 ， 为 了 你 的 信 实 ， 消 
KIS LAA A. 

主 啊 ! 我 要 欢 欢喜 喜 地 向 你 献 
佘 ， 我 要 赞颂 你 的 名 ， 

因为 你 救 我 脱离 了 一 切 危难 
而 我 亲眼 目睹 了 这 一 切 ! 
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第 五 十 五 篇 
AEA WG, PRK, HR ae lt 
Earl, RS ENT FR A a, 
不 要 对 我 置之不理 . 

求 你 垂 听 ， 求 你 应 答 ; 我 要 
向 你 倾诉 我 的 烦恼 
TLBCRIPEK, TARR; 
AAT TTA A, TR 

冲 地 指责 我 . 
我 的 心 在 剧 路 ， 死 亡 的 疏 怖 
HE SRK. 


FMEA, 
恨 不 能 生出 双 翅 ， 象 铝 子 一 样 
飞 去 寻找 一 块 栖 息 之 地 


我 要 飞 到 遥远 的 地 方 ， 栖 止 


在 荒野 

我 要 急 趋 我 的 避难 所 ， 躲 避 
狂风 暴雨 

我 的 主 啊 

求 你 破坏 他 们 的 计划 ， 变 乱 
他 们 的 口音 ; 

我 看 见 城 里 发 生 了 暴乱 ， 

日 日 夜 夜 ， 四 周 暴乱 不 断 ， 

到 处 是 罪恶 和 那 行 ， 

到 处 是 谎言 和 欺诈 ， 

街市 上 那 恶 横行 

PIE LI AR, BAT 


d 


Dy 5S 5 
假如 是 对 手 攻打 我 ， 我 还 能 
躲避 


想不到 却 是 你 - 我 的 同伴 ， 
我 的 同僚 ， 我 的 朋友 ! 

我 们 曾 在 一 起 亲密 交谈 ， 

我 们 曾 共同 敬 拜 圣 典 ， 

愿 我 的 仇敌 暴 死 于 横 祸 ， 原 
(tL TT AEE SER AB 


间 ， 

因为 他 们 在 自己 的 家 园 里 作 

然而 ， 我 要 向 上 帝 求 助 ， 主 
一 定 会 拯救 我 

时 上 、 中 午 和 晚间 ”我 都 向 他 
祈祷， 主 垂 听 我 的 祈求 
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我 历经 疆 场 ， 上 帝 时 时 援救 
我 ， 使 我 平安 归来 。 

上 帝 - 太初 常 在 的 君王 一 定 
会 垂 听 我 的 祈祷， 

挫败 那 顽固 不 化 、 不 敬 旦 上 
帝 的 

i HE NS 


XK. 
MAF, RAC 
的 盟友 ， 


他 们 油 咀 清理 ， 
口上 侈 谈 和 平 ， 上 暗地里 却 磨 刀 
霍霍 ; 


他 们 的 言 言语 比 油脂 还 要 柔润， 
其 实 是 出 鞘 的 刀剑 

把 你 的 忧 思 交 给 主 吧 ， 他 一 
定 会 扶持 你 ; 

他 绝 不 容许 正直 的 人 失败 . 

上 和 帝 啊 ! 你 要 让 这 些 凶 徒 和 
骗子 沦 入 跨 府 ， 要 让 他 
们 寿 数 未 半 而 亡 。 

至 于 我 ， 我 要 一 心 信 靠 你 . 


第 五 十 六 篇 


KEE, BPRK, aap eS, AEA 
Sta Sacer Sit, KE TRA. 


上 和 帝 啊 ! RS A ! 
仇敌 在 攻击 我 ， "他们 终日 区 
压 着 我 


他 们 时 刻 宕 伺 我 的 一 举 一 动 ， 
对 我 的 攻击 一 刻 也 没有 停止 


过 ， 

跟 我 作对 的 人 竞 那 么 多 ! 

我 悍 惑 的 时 候 ， 我 依赖 你 ， 

我 信 靠 上 帝 ， 赞 颁 他 的 应 许 ; 

于 是 ， 我 一 无 所 惧 ， 血 肉 之 
躯 的 人 能 奈 我 何 ? 

他 们 一 而 再 地 牌 曲 我 的 话 ， 
图 谋 加 害 我 . 

他 们 结伙 埋伏 ， 突 探 我 的 行 
踪 ， 想 要 杀害 我 . 

上 帝 啊 ， 把 他 们 驱逐 出 去 吧 | 

为 了 他 们 罪恶 德 罚 他 们 ， 癌 
MOTTA RR, FEAT TFT 
在 地 . 


诗篇 55:18-57:6 


”你 知道 我 遭受 的 兰 难 ， 你 记 
得 我 流 过 的 眼泪 ， 
对 他 们 你 不 都 已 了 然 ? 
” 因此， 每 当 我 向 你 求助 时 ， 
仇敌 便 败退 。 
我 知道 ， 这 是 你 在 帮助 我 ， 
因为 你 是 我 的 上 帝 . 
和 pia 赞颂 他 的 应 


我 依赖 主 ， 赞 颂 他 的 应 许 . 
ete 于 是 我 一 无 所 


血肉 之 躯 的 人 能 奈 我 何 ? 
” 上 帝 啊 ! 我 要 向 你 还 愿 ， 我 
要 向 你 献上 感谢 祭 
a 因为 你 救 我 脱离 死亡 ， 使 我 
立 于 不 败 之 地 ， 
我 因此 得 以 生存 在 你 的 面前 ， 
生存 在 生命 的 光辉 里 ! 


第 五 十 七 篇 


KEE, PRK Fl GESER” tl, KE 


BEM, FEN, SL KEE SISA. 
RABIN, Earl, OR AS 
iE; 

我 来 寻求 你 的 庇护 ， 我 要 投 
靠 在 你 的 翅膀 下 ， 直 到 
灾难 过 去 . 

” 我 求 告 至 高 的 上 帝 ， 他 是 着 
BAY Lar 
” 愿 他 从 天 上 援救 我 ， 击 败 我 


的 仇敌 ; 
J 


se AA, 性 命 垂危 ， 
Ht UN HE — BZ AY 


狮 中 ; 
它们 利 齿 如 矛 似 箭 ， 它 们 的 
长 碧 锐 利 如 万 。 
” 上 帝 啊 ! 你 高 居 诸 天 之 上 ， 
UR RIG FE EH, 
” 我 的 仇敌 设 下 陷阱 ， 张 开罗 
网 ， 他 们 想 要 加 害 我 ; 


诗篇 57:7-59:10 522 
我 陷 人 危难 之 中 ， ” RATT EER A FP, | HEPA 
然而 ， 他 们 控 了 坑 ， 自 己 却 半 熄 ， 还 未 把 锅 烧 热 ， 
掉 了 进去 ! 就 被 风 一 起 吹 去 . 
” 上帝 啊 ， 我 充满 信心 ， 决 不 ”善良 的 人 因 恶 人 遭 报 而 欢 
DRE WK, 
ABA TORO. Fe TT TTY a 


”” 醒 来 吧 ， 我 的 灵 ! 
醒 来 吧 ， 琴 和 蕊 ; 

让 我 们 唤醒 一 个 新 的 黎明 ， 
” 我 的 主 啊 ! 我 要 在 列国 中 赞颂 


因此 ， 百 姓 们 会 说 : “ 善 有 
善 报 ， 上 各 果然 在 审判 
世界 。” 


你 ， 我 要 向 万 民 颁 扬 你 . 第 五 十 九 篇 
0 你 不 变 的 爱 高 过 诸 天 ， 你 的 KEM MIG, EOK, FT RRS? i, 
信 实 上 达 云 端 . BIA RRA DINE F, MERI, “Mt, 大 
"LAM! 你 高 居 诸 天 之 上 ， 你 人 
的 荣光 笼 旱 整 个 大 地 et a, ab 
1 
第 五 十 八 篇 2 RUSTE J. 摆脱 这 
KREME, ZEFRK, Hl ERR” 
! 你 们 这 些 “ 大 人 物 ”， 真 的 ; f(t 人 强暴 的 人 向 
eee MSA, th 
尔 wad 生 ， 果 真 出 以 公 主 啊 ， NRX, 
- MAT Jal aw 音 全 aba 可 过 i 
6 ino ea “ESM, 淮 备 攻 
; pg 出 生 就 与 下 主 啊 ， 求 你 起 来 援助 我 ! 求 


他 们 刚 降 临 人 世 就 谨 话 连篇 . 


他 们 象 毒蛇 一 样 危险 ; 

AeA TS ee A AR He ET AN BE SF 
Wee ATE, TEAS 
听从 真理 的 召唤 ; 

一 心 只 策划 诡 诈 和 欺骗 .。 

se eee 


主 阿 上 求 你 拔 掉 这 些 狮子 的 
利 齿 ! 

他 们 象 流水 一 样 消失 ， 

愿 他 们 象 枯草 一 样 被 践踏 被 

粉碎 ， 

愿 他 们 象 蜗牛 蠕 行 留 下 的 痕 

迹 一 样 化 为 乌有 ， 

0 


E 


E 


E 


你 亲自 鉴 察 一 切 ! 
主 啊 ! 你 是 全 能 的 上 帝 ， 以 
色 列 的 上 帝 ， 


求 你 起 来 ， 审 判 列国 ， 不 要 怜 
kee FRA | 

他 们 和 象 一 群 沿街 游荡 的 野 狗 
FEY, 

BCI] FETA FA SI Ub HG, 

听 吧 ! 他 们 口 吐 调 言 ， 舌 如 
利 剑 ， 根 本 不 在 乎 别人 


听 不 听 。 
ey hon ue 讯 讽 他 
a eas 我 要 向 你 
因为 你, a, 是 我 高 中 
之 地 . 


LL HAE Re 
我 的 上 帝 爱 我 ， 引 导 我 ， 帮 
助 我 克 政 致胜 ， 


KREAPAW EI, BPR, JA 


不 要 仅仅 杀 掉 他 们 ， 免 得 我 
ALA BS es Pe EZ HT 


带 来 的 胜利 : 
用 你 的 力量 粉碎 他 们 ， 把 他 
们 赶 下 地 狱 
pane 口 是 谎言 wae 器- 他 
所 以 ， AT ULI 要 落 到 他 
们 自己 的 身上 ， 
(HITTER ER CA 
eee REA ph BY 
让 他 们 被 清除 得 干净 彻底 ， 


一 个 不 剩 ! 


这 样 ， 全 世界 的 人 都 会 知道 上 


帝 的 宝座 立 于 以 色 列 ! 
他 们 和 象 一 群 沿街 游荡 的 时 狗 
FERAL, 
ENG TE IX FA BI Ab SH, 
他 们 四 处 乱 定 ， 寻 找 食物 ; 
但 是 ， 无 物 可 吃 ， 也 无 
处 安身 ! 


清晨 ， 我 高 唱 赞 歌 ， 

为 你 给 我 的 不 变 的 爱 而 满怀 
欢 悦 之 情 ! 

ca a 我 要 问 你 


因为 你 ， 上 帝 啊 ， 古 我 高 路 
UL RAF Be = 

我 要 高 歌 赞 僻 你 ， 你 是 爱 我 
的 上 帝 ! 


第 六 十 篇 


“HREM 
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UE” te, KEGRRAEAM AM = XA 


WA FHT, 


1 


FLUKA, “4nt, AMT. 
EAH (ASP Ted BEATS, 
弃 了 我 们 ， 使 我 们 破 
败 


现在 ， 求 你 让 我 们 复兴 吧 ! 

你 曾 震 摇 大 地 ， 使 它 开裂 ; 

现在 ， 求 你 医 好 它 的 创口 ， 
因为 它 破碎 了 ! 


APR FEE [], Ea ARIE — IT 


诗篇 59:11-61:3 


你 使 你 的 子 民 遭受 了 众多 的 


磨难 ， 

好 象 一 个 人 喝 了 太 多 的 烈 
酒 ， 举 步 维 艰 . 

你 为 敬 肯 你 的 人 竖立 旗帜 ， 指 
引 他 们 摆脱 仇敌 的 弓箭 , 

这 样 ， 你 所 爱 的 人 才能 得 救 。 

求 你 垂 听 我 的 祈求 ， 用 你 有 力 
的 右手 把 我 们 救出 来 ! 

赁 着 圣洁 ， 上 帝 应 许 我 ; 

他 的 应 许 使 我 欢喜 : “我 要 把 
ARAVA. ” 

基 列 将 属于 我 ， 

玛 拿 西 将 属于 我 ， 

以 法 莲 将 是 我 的 头盔 ， 

犹大 将 是 我 的 王 杖 ， 

我 以 摩 押 为 浴盆 ， 我 把 就 子 


扔 在 以 东 ; 
我 要 向 非 利 士 人 发 出 胜利 的 
呼喊 。 

上 帝 啊 ， 你 离弃 了 我 们 ， 你 
不 与 我 们 的 军士 同 在 ， 
谁 还 能 把 我 们 领 进 这 设防 坚 

固 的 城 ? 
谁 还 能 带领 我 远征 以 东 ? 
Earl) 求 你 帮助 我 们 对 抗 
仇敌 ! 
人 的 援助 于 我 们 毫 无 用 处 ， 
惟有 依靠 上 帝 我 们 才能 获 
胜 ， 他 会 使 我 们 的 仇敌 
一 败 涂 地 . 


第 六 十 一 篇 
AEN, ZPRK, HR at 
上 和 帝 啊 ! 求 你 垂 听 我 的 呼 求 ， 

求 你 垂 听 我 的 祷告 ， 
论 何 时 何 地 ， 我 心中 迷 乱 
的 时 候 ， 总 要 呼 求 你 的 
帮助 ， 


人 


你 是 我 的 避难 所 ， 你 是 我 搞 
TELA ES, 


诗篇 61:4-63:11 


4 


5 


我 想 永远 住 在 你 的 帐 幕 里 ， 在 


你 的 翅膀 下 寻求 荫 庇 。 

Lali! 

你 听 到 了 我 的 许愿 ， 你 把 产 
WAGER TBR MELA. 

求 你 为 君王 增 寿 ， 让 他 万 寿 
无 疆 ! 

愿 他 在 你 的 面前 永 握 王权 ， 
得 到 你 的 信 实 和 不 变 的 
爱 的 庇护 . 

为 此 ， 我 要 在 每 天 向 你 还 愿 
时 赞颂 你 的 名 . 


第 六 十 二 篇 
KEN, BERK, ASR TE HE 
我 静 候 上 帝 ， 他 是 我 的 抑 救 


者 。 
a pee 


ft JE: HR 5 BE LL EY ee 

地 ， 我 永远 不 会 失败 . 

为 什么 你们 对 我 本 起 而 
2 


OM VRE Fea Ss, UE 
FUCHS FB) SR 
尽管 我 身 居 高 位 ， 他 们 却 谋 

划 陷 害 我 . 
他 们 以 撒谎 为 快意 ， 当 面 蕉 
维 我 ， 背 后 却 诅 吕 我 ， 
我 静 候 上 帝 ， 他 是 我 唯一 的 
希望 . 
aa 
Ab a: FR a LL A BE 
地 ， 我 永远 不 会 失败 , 
我 的 荣 焰 ， 我 的 拯救 ， 都 来 
A La; 
Eee eee 
世人 哪 ， 你 们 要 时 时 依赖 上 


帝 ， 要 向 他 倾吐 你 们 的 
一 切 心意 ; 


上 帝 永 远 是 我 们 的 平安 之 地 . 
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世人 不 过 如 一 缕 烟 雾 ， 世 人 
本 来 就 不 可 信 ; 

AO TP IA, FC EE 

不 要 沉迷 勒索 ， 

不 要 寄 希 望 于 抢夺 ， 

不 要 依赖 增长 的 财富 ， 

上 帝 说 ， 只 有 一 样 是 可 以 依赖 
的 : “力量 源 于 上 帝 1” 

我 对 此 深信 不 疑 . 

我 的 主 啊 ! 

你 按照 每 一 个 人 的 行为 去 奖 
赏 他 ， 不 变 的 爱 也 来 源 
于 你 ! 


第 六 十 三 篇 
大 卫 在 犹大 及 名 里 作 的 诗 
上 帝 啊 ， 你 是 我 的 上 帝 ， 我 
热切 地 寻求 你 ， 
我 的 灵 和 我 的 肉体 象 干旱 无 
水 的 田地 ， 淘 莫 着 你 的 
BY ee EP Ak. 
目睹 


我 曾 在 圣 殿 里 朝贡 你 ， 
PRES AEA ATE. 

你 不 变 的 爱 比 生命 更 宝贵 ， 
我 要 放声 歌颂 你 。 

我 一 生 一 世 都 要 赞颂 你 ; 

我 要 为 你 的 名 举 起 双手 . 

我 因此 而 心满意足 ， 恰 象 饱 
享 了 一 顿 盛 篷 ， 

欢乐 的 词语 从 我 的 层 间 涌 
出 ， 我 要 高 歌 赞 颁 你 。 

躺 在 床上 ， 我 记念 你 ; 

午夜 阑珊 ， 我 黑 思 你 . 

因为 你 帮助 我 ， 让 我 在 你 翅 
FAY BUK BR EUR, 

我 紧 紧 跟随 着 你 ， 你 用 右手 
扶持 着 我 . 

那些 想 把 我 送 进 坟墓 的 人 自 
己 却 下 了 地 狱 ， 

他 们 将 死 于 刀剑 之 下 ， 

他 们 将 葬身 诸 狠 腹 中 ， 

然而 ， 君 王将 因 上 和 帝 而 快 


AR, 


STATE LaF eS 
赞颂 上 帝 ; 
A ee 


第 六 十 四 篇 
KEN, BERK 
上 帝 啊 ! 求 你 垂 听 我 的 陈述 ， 
求 你 保护 我 不 受 仇 政 的 威胁 ， 
求 你 保护 我 摆脱 恶人 的 毒 谋 ， 
| 


他 们 的 舌头 象 锋 锐 的 刀 ， 恶 
毒 的 话语 象 孩 上 的 箭 ; 
他 们 肆 无 忌 习 地 将 箭 从 暗中 帘 
然 射 出 ， 射 问 正 直 的 人 . 
HAT BUCA TE, BARES; 
他 们 商量 要 张 设 罗网 ， 说 : 
“让 谁 也 看 不 见 ! ” 
他 们 穷 极 心计 ， 说 : “我 们 的 
策划 绝对 周密 !” (人 
的 心思 多 么 难 测 ! ) 
然而 ， 上 帝 也 要 射出 他 的 箭 ， 
使 他 们 狮 然 中 第 倒 地 . 
0 


力 训 ， 
人 们 见 了 他 们 都 摇头 走 开 . 
AIEEE EA 


的 作为 ; 
他 们 将 会 懂得 上 和 的 作为 。 
善良 的 人 依赖 上 帝 ， 因 上 帝 而 
满怀 喜悦 ; 
TELA A ABE OE iF 


第 六 十 五 篇 
KEW, CARR 
锡 安 的 上 帝 啊 ， 赞 颂 属 于 你 ! 
向 你 还 许 下 的 愿 都 要 还 。 
你 - 垂 听 祈 祷 的 全高 者 啊 ， 
所 有 的 血肉 之 躯 都 要 寻求 你 ! 
当 我 们 被 罪恶 所 征服 时 ， 是 
你 侯 息 了 我 们 的 过 失 ， 
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a 
N 


诗篇 64:1-66:3 


蒙 你 拣选 、 靠 近 你 的 身边 ， 
居住 在 你 的 庭院 中 的 人 


Ati I ! 

你 的 居所 之 美 ， 你 的 圣 砍 使 
我 们 心满意足 . 

上 帝 啊 ， 我 们 的 救 主 ， 

你 以 正义 而 可 旦 的 作为 应 答 
我 们 的 祈祷 ， 

你 是 流落 天 涯 的 人 的 希望 。 

你 以 大 能 束 腰 ， 施 展 力量 安 


定 群 山 ; 
你 平定 大 海 的 喧嚣 ， 浪 涛 的 
RE, ARAM, 


AB ye ZS A EY a 
a KEL 


震慑 ， 

从 日 出 之 地 到 日 落 之 地 ， 你 
使 到 处 欢声 踊跃 

你 眷顾 大 地 ， 用 雨水 滋润 
它 ， 使 它 物产 丰富 ; 

上 帝 的 河 里 充满 了 水 ， 这 是 
你 为 了 人 们 能 收获 五 谷 
而 预备 的 . 

MRA AMEE TALIA, EET 
ALE, 

连绵 的 雨水 使 土地 松软 ， 把 视 
福 带 给 了 生长 的 作物 . 

你 以 自己 的 慷慨 赐 福 给 岁月 ， 

你 的 车 迹 所 过 之 处 财富 涌流 


AR, 

一 直流 到 防 野 的 牧场 上 。 
山 岗 间 充 满 欢笑 ， 
草地 上 牛 羊 遍野， 
山谷 里 长 满 五 谷 ， 

一 切 都 在 欢呼 高 唱 . 


第 六 十 六 篇 
FM, BARK 
全 世界 的 人 哪 ， 你 们 都 要 癌 
上 帝 欢 呼 ， 
要 歌颂 他 的 采光 的 名 ， 要 癌 
他 献上 赞美 之 词 ! 
要 向 上 帝 说 : 


“你 的 作为 多 么 可 县 ! 


诗篇 66:4-68:3 


17 


由 于 你 的 大 能 ， 你 的 仇敌 都 
拜 伏 在 你 的 脚下 。 

全 世界 都 崇拜 你 ， 赞 颁 你 ， 
歌颂 你 的 名 。” 

来 吧 ， 看 看 上 帝 的 作为 ， 他 
在 人 间 的 作为 多 么 令 人 


BUR, 

他 曾 把 大 海 变 成 陆地 ” 让 民 
众 步行 过 河 * 

来 吧 ， 让 我 们 为 他 而 欢呼. 


至 万 代 ; 
他 的 眼睛 鉴 察 万 国 ， 使 产道 
的 人 不 能 妄 自尊 大 。 
世上 的 万 民 啊 ， 
你 们 要 赞颂 我 们 的 上 帝 ， 
要 让 赞美 他 的 声音 传 遍 四 


万 。 

是 他 让 我 们 依然 活 在 人 间 ， 
证 我 们 没有 失足 。 
因为 你 ， 上 帝 啊 ， 你 已 经 检 

验 过 我 们 ， 


门 ; 

你 让 我 们 跌 进 罗网 ， 又 把 重 
负 压 在 我 们 的 背 上 ; 

你 让 别人 骑 在 我 们 的 头 上 ， 
让 我 们 处 于 水 火 之 中 ; 

但 你 最 终 把 我 们 领 了 出 来 ， 安 
置 在 一 块 宣 僻 的 土地 上 . 

我 要 带 着 烧 化 祭 进 入 你 的 居 
所 ， 向 你 还 愿 ; 

那 是 我 在 患难 之 中 许 下 的 愿 . 

我 要 向 你 献上 肥 牲 作 烧 化 祭 ， 
献上 绵羊 、 公 牛 和 山羊 . 

都 来 听 吧 ， 敬 芋 上 帝 的 人 哪 ， 

让 我 告诉 你 们 他 都 为 我 做 了 
些 什 么 . 

我 大 声 向 他 求 告 ， 赞 美 他 ; 


大 海 变 成 陆地 : 这 是 摩西 在 红海 边 的 事情 ， 见 


《出 埃及 记 》14. 


步行 过 河 : 这 是 约 书 亚 在 约旦 河 边 的 事情 ， 见 


《 约 书 亚 记 》3:14-17, 
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如 果 我 曾 以 自己 的 过 错 而 沾 
沾 自 嘉 ， 主 一 定 不 会 垂 
听 我 ; 

但 上 帝 确 实 垂 听 我 了 ! {te 
听 了 我 的 祷告 

要 赞美 上 帝 ， 

因为 他 没有 拒绝 过 我 的 祈求 ， 

也 没有 收回 对 我 的 不 变 的 爱 . 


第 六 十 七 篇 
iF, BGK, DNR 
愿 上 帝 怜 司 我 们 ， 赐 福 给 我 
们 


| > 
ae iam pc 


门 . 

让 全 世界 都 认识 你 的 道路 ， 让 
万 国都 认识 你 的 救 因 . 

上 帝 啊 ， 愿 世上 的 人 都 赞美 
你 ， 愿 所 有 的 民族 都 颂 
扬 你 ， 

愿 万 国 欣 喜欢 呼 ， 

因为 你 以 公正 审判 万 民 ， 引 导 

国 


上 市 啊 ， 愿 世上 的 人 都 赞美 


尔 ， 
愿 所 有 的 民族 都 颂扬 你 ， 
那 时 ， 大 地 必定 物产 丰富 ， 
这 是 你 - 上帝， 我 们 的 上 帝 
赐 福 给 我 们 . 
愿 上 帝 一 直 赐 福 给 我 们 ， 
愿 海 角 天 涯 的 人 都 敬 展 他 . 


第 六 十 八 篇 
大 卫 的 诗 台 ， 交 与 从 长 
Desk bei Par oe EBABY 
恨 他 的 人 在 他 的 面前 望 风 逃 


命 ， 

ASAE LB, UL 
在 火 前 熔化 , 

然而 正直 的 人 必 将 欢欣 鼓舞 ; 

愿 他们 在 上 帝 的 面前 扬 眉 吐 
气 ， 满 怀 欣喜 . 


Bele] LMG RE, BCR 
他 的 名 。 

要 赞美 那 癌 云 而 来 的 至 高 
者 ， 他 的 名 是 主 ; 

要 在 他 的 面前 欢 跃 . 

住 在 圣 所 里 的 上 帝 是 孤儿 的 
父 ， 是 寡妇 的 保护 人 ; 

他 让 孤 昔 的 人 有 家 可 归 ， 让 
被 内 的 人 重 获 自由 ， 

但 仓 逆 的 人 必 住 在 焦 干 之 


也 。 

上 帝 啊 ， 你 曾 带领 你 的 子 民 

穿 过 旷野 ， 

那 时 ， 大 地 震动 ， 天 上 大 雨 
如 注 ， 

因为 西 乃 的 上 帝 出 现 了 ， 以 
色 列 的 上 帝 降 临 了 . 

上 帝 啊 ， 你 的 甘霖 广 布 四 
方 ， 使 你 备 受 艰 辛 的 产 
业 恢 复 了 生机 . 

你 的 羊 群 在 那里 找到 一 块 栖 
息 之 地 


上 和 帝 啊 ， 你 把 恩惠 赐 给 了 困 


HAYA, 
我 的 主 发 出 命令 ， 传 送 好 消 
县 的 人 成 了 群 : 


ay 
、 


“< 诸 王 带 着 军队 逃走 了 ! 全 都 
ie a 


Bb L } 

妇女 们 在 家 里 分 战利品 ，" 尽 
管 她 们 安居 在 羊 圈 中 ; 

nS A eH BF ABE EAR, OH 
EEE a HIE AY 

Sn eeBoaE, WS 
Hi TEA I. 

De one se 
cc 


你 这 多 峰 的 山 哪 ， 为 什么 要 
满怀 妨 意 看 上 帝 选 中 的 
9 


ly 2 
那里 是 上 帝 实行 统治 的 地 方 ， 
是 主 永远 居住 的 地 方 。 
Life Rat, EM 
西 乃 进入 圣地 . 
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诗篇 68:4-30 


你 登 上 高 山 ， 身 后 的 俘虏 排 


成 长 队 ; 

你 收受 万 民 的 进 页 * 甚至 反 
对 主 住 在 那里 的 人 也 不 
例外 . 

赞美 我 的 主 ， 他 每 天 都 为 我 
们 承担 重负 ; 

赞颂 属于 拯救 我 们 的 上 帝 ! 

我 们 的 上 帝 是 施行 拯救 的 上 
帝 ， 主 ， 我 的 主 ， 他 救 
我 们 逃脱 了 死亡 ; 

但 上 帝 要 三 碎 他 的 仇敌 的 头 ， 

打破 罪人 的 脑袋 。 

我 的 主 说 : 

“我 要 把 他 们 从 巴 珊 带 回来 ， 

把 他 们 从 大 海 的 深 处 押 回 来 ， 

好 让 你 们 氨 掠 他 们 ， 用 他 们 
的 血洗 脚 ， 

让 你们 的 狗 栈 他 们 的 血 .” 

上 上 帝 啊 ， 你 的 行列 有 目 共 暑 ， 

人 们 都 看 见 我 的 上 帝 -我 的 
君王 的 行列 进入 圣 所 ， 

诗 班 在 前 ， 乐 队 在 后 ， 手 持 
给 鼓 的 少女 在 中 间 ， 

“以 色 列 的 子孙 哪 ， 

你 们 要 赞颂 主 ， 要 在 盛大 的 
Re LR LF |” 
Be) (SE HEA SCR x FE BIS, 
随后 是 犹大 首领 的 庞大 行列 ， 
再 后 面 是 西 布 伦 的 首领 和 拿 

弗 他 利 的 首领 . 

上 帝 啊 ， 求 你 振作 你 的 大 能 ， 

上 和 帝 啊 ， 求 你 显示 你 的 力量 ， 

就 象 你 以 前 为 我 们 历 做 的 那 

你 的 圣 殿 在 耶路撒冷 ， 

Vi ETE RTE od RL 


HH. 
ACR MEI, BB EDA FP A PE, 
求 你 斥责 分 布 在 列国 中 的 公 
7 AIA ABE, 


收受 万 民 的 进贡 在 古 叙 利 亚 本 和 亚 兰 文本 中 为 


“以 万 民 为 页 物 ” 或 “ 赐 福 给 万 民 ” 


诗篇 68:31-69:19 


直到 他 们 带 着 成 堆 的 白银 外 
伏 在 你 的 脚下 。 

埃及 要 派 来 进贡 的 使 臣 ， 古 
实 人 也 一 定 会 急忙 给 上 
帝 送 来 礼物 。 

世上 的 万 国 啊 ， 

aac 
Se se 


要 赞颂 那 区 车 行 于 万 古 高 天 
ZEN ER ! 

听 哪 ， 他 发 出 威严 的 声音 

力量 属于 上 帝 ! 

他 厌 以 色 列 显示 他 的 威严 ， 
他 的 力量 在 高 天 之 上 . 

圣 所 中 的 上 帝 是 可 旦 的 ， 

他 是 以 色 列 的 上 帝 ， 

站 


as 
TMU T Lae ! 


第 六 十 九 篇 
KEG, HAAR. FER 
ne Oe Se 

经 渡 到 了 我 的 脖子 . 
RW TERE, 没有 立足 

Zi 


i: 
ea 
OES, MLAB a, fh 
PS A 望 穿 了 
a A ite I 
跟 我 作对 ， 无 故 想 置 我 于 死 
HOLA OLA EC EG BE a, 
我 没有 抢 过 东西 ， 和 赁 什么 叫 
我 偿还 ? 
EAM, Peet FRAN BE, 
我 做 过 的 错 事 螨 不 过 


i, 
主 上 帝 啊 ， 愿 信人 靠 你 的 人 不 
BETA] FR AM Be Za; 


et AZ 


禁 食 : 


以 色 列 的 上 帝 啊 ， 
ee A 


FI TMZ, RSS AA 
Te, Hei RS Kat TM OK, 

见 第 们 跟 我 琉 了 还， 同胞 们 符 
我 形 同 异族 人 

ae ei NER TB 


对 你 的 辱骂 都 落 到 我 的 头 上 。 

每 当 我 痛 典 禁 食 * 的 时 候 ， 就 
BAT AAT A aS; 

每 当 我 穿 上 麻衣 时 ， 就 成 了 
他 们 嘲弄 的 对 象 . 

我 成 了 坐 在 城 门口 闲谈 人 的 
话题 ， 连 酒 棍 也 作 歌 戏 


弄 我 . 

mk, EM, Fe inl eek 
给 你 的 ; 

上 帝 啊 ， 求 你 在 可 以 悦 纳 的 
时 候 ， 以 你 不 变 的 丰盛 
的 爱 和 救 恩 回答 我 ， 

求 你 把 我 从 淤泥 中 救出 来 ， 
证 我 不 再 陷 在 泥 中 ， 

求 你 救 我 摆脱 恨 我 的 人 和 那 
深沉 的 水 ; 

不 要 让 洪流 吞没 我 ， 

不 要 让 深渊 将 我 知 下 ， 

不 要 让 深 坑 对 着 我 张 开 大 口 。 

ara oun N75 FP) 3 [EB] 


K, 
OH 
od eee 
sie eae 求 你 尽快 应 
THER. 
求 你 来 救赎 我 ， 把 我 从 仇 政 
的 手中 救出 来 . 
你 知道 我 怎样 受 人 嘲笑 ， 受 


人 贬低 ， 受 人 侮辱， 
我 的 仙人 就 在 你 的 面前 . 


在 祈祷 和 敬 拜 等 特殊 时 期 不 吃食 物 . 


这 侮辱 使 我 心 碎 ， 使 我 绝望 ; 
我 寻求 同情 ， 却 找 不 到 ; 
我 寻求 安慰， 也 找 不 到 ; 
我 俄 了 ， 他 们 给 我 毒药 吃 ; 
我 渴 了 ， 他 们 给 我 酸 醋 喝 . 
愿 他 们 的 宴席 就 是 他 们 的 陷 


BE, 
愿 他 们 平安 祭 的 祭 肉 就 是 他 
们 的 罗网 . 
廊 他 们 的 眼睛 里 控 ， 看 不 见 


东 

愿 他 们 弯 腰 驼 背 

求 你 把 你 的 恼怒 额 倒 在 他 们 
身上 ， 让 你 的 怒火 吞 哈 
他 们 ; 

BLE 片 狼 藉 ， 空 


nsf eA ST ot 
vet mesma 


求 你 给 他 们 罪 上 加 罪 ， 不 要 让 
他 们 也 享有 你 的 救 恩 , 
Pe cee 


愿 他 们 不 得 列 人 正直 人 之 中 . 
我 又 困 兰 又 悲伤 ， 
me 愿 你 的 救 恩 庇护 


我 要 用 诗歌 赞美 上 帝 的 名 ， 回 
他 感恩 ， 宣 扬 他 的 采 浪 ， 

这 比 献上 蹄 角 俱全 的 公牛 更 
Slee. 

愿 受 压迫 的 人 见 到 这 些 而 喜 


Kk, 
寻求 上 帝 的 人 哪 ， 
愿 你 们 的 心 因此 而 苏醒 。 
因为 主 会 垂 听 困 奇人 的 祈求 ， 
他 不 会 对 他 被 内 的 子 民 置 之 
ARSE, 
愿 天 地 都 赞美 他 ! 
ai a aaa 
| 


赞 
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诗篇 69:20-71:3 


Lif — ESRD E, 

重建 犹大 诸城 ， 

他 的 子 民 一 定 会 返回 那里 ， 
拥有 那 块 土地 . 

他 的 子 民 的 后 代 一 定 能 继承 
这 份 产业 


爱 他 的 名 的 人 必 将 住 在 屠 
里 . 


第 七 十 篇 
AEM RIA, BSK 
快 来 吧 ， 上 帝 啊 ， 求 你 救 我 ! 
主 啊 ， 求 你 快 来 帮助 我 ! 
让 那些 soe PAY A Be At 


党 
肯 害 我 的 人 名 誉 扫 
证 那些 对 我 幸灾乐祸 的 人 无 
趣 而 退 
愿 所 有 寻求 你 的 人 因 你 


高 采 烈 ， 
FREE VS BORA AGE 
颂 : “上 帝 至 高 无 上 !” 
我 困 若 无 助 ， 
ees 求 你 快 到 我 这 里 


mm 你 是 我 的 拯救 
主 啊 ， 求 你 不 要 拖延 ! 


Par. 


第 七 
主 啊 ， 使 我 
求 你 :用 你 的 公正 援助 我 ， 解 
救 我 ; 
ee 把 我 救 
求 你 做 我 避难 的 租 石 ， 让 我 
能 时 时 前 往 ; 


求 你 发 布 命令 解救 我 ， 
因为 你 是 我 的 善 石和 堡 爸 。 


诗篇 71:4-72:7 


4 


Earl, RTE ABE A 
的 手 里 救出 来 ， 

让 我 摆脱 那些 残暴 不 义 的 人 . 

主 啊 ， 你 是 我 的 希望 ， 我 从 
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上 帝 啊 ， 你 的 义 高 及 诸 天 ， 

你 历 行 大 事 ， 上 帝 啊 ， 谁 能 
与 你 相 比 ? 

你 使 我 经 历 了 许多 闸 难 ， 


幼年 起 就 信 靠 你 。 但 你 一 定 会 使 我 恢复 如 初 ， 
” 我 一 出 生 你 就 扶持 我 ， 是 你 把 我 从 底层 提拔 起 来 ; 
把 我 带 出 了 母 腹 ， ”你 一 定 会 给 我 更 多 的 末 浪 ， 
我 要 永远 赞美 你 . 再 次 来 安慰 我 . 
" 对 许多 人 来 说 ， 我 始终 是 个 ” 我 的 上 帝 啊 ， 
谜 ， 只 有 你 一 直 是 我 稳 我 要 用 琴 声 赞美 你 的 信和 实 ; 
固 的 避难 之 地 ， 以 色 列 的 圣 者 啊 ， 
” 我 的 嘴 从 早 到 晚 都 在 赞美 Fe BVA Gz RE BAY BR 


US, ‘AVR RHE, 
eae 


‘SELB Re 


下 我 ， 
我 的 仇敌 在 议论 我 ， 这 些 想 
要 我 的 命 的 人 聚 在 一 起 

il 


策划 ， 

他 们 说 : “我 们 赶 上 去 抓 住 这 
个 被 上 帝 抛 弃 的 人 ， 反 正 
不 会 有 人 来 救 他 了 ! ” 

上 帝 啊 ， 求 你 不 要 远离 我 ; 

上 帝 啊 ， 求 你 快 来 援助 我 ! 


= 


当 我 赞颂 你 的 时 候 ， 我 的 嘴 
要 欢呼 ， 蒙 你 救赎 的 灵 * 
也 要 欢 唱 . 

我 要 整 天 述说 你 的 义举 ， 

因为 那些 想 害 我 的 人 都 已 经 
RANE, TOBA. 


第 七 十 二 篇 
FAV TAS BF* 
上 和 帝 啊 ， 求 你 把 你 的 公正 网 
给 君王 


-H ? 
alee 


0 ” 态 他 秉公 审判 你 的 子 民 
一 败 涂 地 ; DOE Hl sek ee Hr Hye ee 


RK, TMA. 
而 我 始终 满怀 希望 ， 越 加 赞 
美 你 ! 


我 要 述说 你 的 义举 ， 你 的 救 
尽管 对 它们 我 已 经 无 法 记 清 . 


愿 群 山 给 你 的 子 民 带 来 繁 采 ， 

愿 大 小 山 岗 结 出 义 的 果实 ， 

愿 他 维护 穷人 的 利益 ， 扶 危 济 

囚 ， 制 裁 其 压 人 的 人 ; 

愿 他 的 王权 与 日 月 同 在 ， 万 
HRA; 


FS 
愿 他 如 降 在 草地 上 的 雨 ， 如 


“至 高 的 主 啊 oe a 
a ane 滋润 大 地 的 甘霖 . 
a te ” 在 他 的 时 代 ， 正 义 如 花 钨 放 ， 


上 帝 啊 ， 我 从 幼年 就 蒙 你 教 
导 ， 人 至今 我 仍 在 宣扬 你 
的 神奇 . 


RRASME, APRA 
俱 存 . 


灵 : 这 里 指 人 的 生命 ， 而 不 是 基督 教 意 指 的 
”上 帝 啊 ， 如 今 我 年 老 发 白 ， 求 “ 灵 ”. 
你 不 要 丢弃 我 ， 好 让 我 能 
向 下 代 人 宣讲 你 的 大 能 . 


所 罗 门 的 诗 : 可 能 是 所 罗 门 写 的 诗 ， 也 可 能 是 献 
给 他 的 诗 ， 也 可 能 摘自 某 些 诗歌 集 . 


SRR HA A ht Be WU Th, 从 幼 
发 拉 底 河 直 到 大 地 的 尽 


头 ; 
3 sa aan 
Ms {te al FAY Ze; 
o 他 施 哺 海外 的 诸 王 都 要 向 他 
进 页 ， 
示 巴 和 西 巴 的 君王 也 要 送 来 
礼物 ， 
” ， 愿 诸 王 都 拜 伏 在 他 的 脚下 ， 
列国 都 向 他 称臣 . 
” 困苦 的 人 跌倒 了 ， 他 扶助 他 
们 ; 
他 救助 求 告 无 门 的 受苦 人 . 
5 fesse, ROTA 
性 命 ， 
他 把 他 们 从 欺压 和 暴力 中 救 


出 来 ， 
因为 他 们 的 血 在 他 的 眼中 是 
最 为 宝贵 的 。 
S 愿 王 万 岁 ! 
愿 示 巴 的 金子 属于 他 ， 
愿 人 们 为 他 不 停 地 祷告 ， 祝 
福 他 ， 
愿 福 份 终 日 不 离 他 的 身 旁 . 
0 愿 大 地 长 满 五 谷 ， 漫 山 遍 时 
WOE, Yorke 
th — FRE 
城 里 人 烟 稠密 ， 如 同 满 地 的 
Ae, 
7 ， 愿 他 的 名 万 世 长 存 ， 
愿 他 的 声望 如 太阳 一 样 天 长 
HA. 
愿 万 国 因 他 而 得 福 ， 
愿 万 国都 祝福 他 . 
”赞颂 属于 主 - 以 色 列 的 上 帝 ! 
他 是 独行 奇 事 的 主 。 


遍及 四 海 : 这 里 通常 指 地 中 海 沿岸 的 国家 。 
他 施 : 一 个 离 以 色 列 很 远 的 城市 ， 可 能 在 西 班 
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牙 ， 以 出 产 在 地 中 海航 行 的 大 型 船舶 而 闻名 ， 


诗篇 72:8-73:14 


赞颂 属于 他 的 荣 焰 的 名 ， 直 
到 永远 ! 

愿 他 的 荣耀 充满 整个 世界 ! 

阿 们 ! 阿 们 ! 

耶 西 的 儿子 大 卫 的 祷告 到 此 

结束 


2 
卷 三 


第 七 十 三 篇 
BENE 
上 帝 确 实 恩 待 以 色 列 人 ， 轧 
待 那些 心地 纯洁 的 人 。 
但 是 我 了 仿 些 失足 ， 我 的 脚 几 
“FF al. 
因为 ， 我 嫉 妨 狂 傲 的 人 兴 
盛 ， 我 愤恨 邪恶 的 人 发 


达 . 
他 们 不 用 注音 谋生 ， 但 依旧 
强壮 健康 。 


他 们 不 象 常人 那样 茹 藻 负 重 ， 
WAAR ABE 
pus 曼 如 项 练 挂 在 他 们 


子 上 
强暴 如 衣裳 谈 满 他 们 全 身 . 
冷酷 的 心里 充满 那 恶 ， 贪 欲 


没有 止境 

他 们 嘲弄 他 人 ， 策 划 那 恶 ， 
可 一 世 ; 

ARATE FBI EK, 

说 起 话 来 仿佛 整个 世界 都 属 
于 他 们 ， 

以 致 上 帝 的 子 民 也 转向 他 们 ， 

一 心 相信 他 们 所 说 的 一 

他 们 说 : “上 帝 不 会 知道 
至 高 者 不 会 发 觉 ! ” 

ABUSE) EI IE, 

bal 享 悠 用 ， 财 富 却 与 日 


难道 我 徒然 使 自己 手 洁 心 清 ? 
我 终日 受苦 ， 每 天 清晨 你 都 
责 罚 我 . 


诗篇 73:15-74:16 


5 


6 


如 果 我 说 这 种 话 ， 

就 背叛 了 你 的 子 民 ; 

我 竭力 想 弄 明白 这 一 切 ， 

但 它 太 难 以 捉摸 ， 

HAGA TAMER, RA 
明了 邪恶 者 的 结局 , 

你 把 他 们 放 在 立足 不 稳 之 地 ， 

使 他 们 倒 下 灭亡 ， 

转眼 之 间 他 们 就 被 毁灭， 

灾难 把 他 们 否 只 得 一 干 二 净 ! 

i 


WwW, 
就 象 是 我 们 梦 中 的 幻影 ， 
我 本 来 一 想到 这 些 就 心怀 怨 
a BADE, 
竟 象 野兽 一 样 愚昧 无 知 。 
然而 ， 我 仍然 和 你 在 一 起 ， 


你 扶持 我 的 右手 ， 
用 规劝 引导 着 我 ， 最 终 使 我 
$5 El) HEHE 


上 帝 啊 ， 你 是 我 在 天 上 的 唯 
与 你 同 在 ， 我 在 世间 别 无 所 


Tit 。 

我 的 身心 会 衰败 ， 

但 上 帝 永 还是 我 心中 的 力 
量 ， 

是 我 所 需求 的 一 切 ! 

那些 离弃 你 的 人 注定 要 死 
Ts 

所 有 不 忠于 你 的 人 都 要 被 消 
K, 

BPR, fe RI Lies 
么 好 啊 ! 

我 以 至 高 的 主 为 避难 之 地 ， 
我 要 宣扬 你 的 作为 . 


第 七 十 四 篇 
Dasa a3; 
上 帝 啊 ， 你 为 什么 丢弃 我 们 
这 样 久 ? 
为 什么 向 你 自己 牧场 上 的 羊 


BEA EA? 
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:。 求 你 记得 你 十 时 拣选 的 子 民 ， 
那 是 你 财 回 作为 自己 产业 的 


部 族 ; 
求 你 记得 你 居住 过 的 锡 安 山 ! 
5 求 你 举 步 去 看 一 看 那 久 已 荒 
闵 的 残 墙 断 壁 ， 
我 们 的 仇敌 已 把 圣 所 变 成 一 
> | 


1 你 的 仇敌 在 你 接见 我 们 的 圣 
处 吼叫 ， 


REAR OC BY WOK AE, 
” EAT BE PR AE RARE FF 
砍 树 一 样 ， 
“ 用 和 佐 头 和 锤子 捣毁 了 你 圣 殿 
中 所 有 雕刻 成 的 木 柱 。 
es 
Bs 


HE TRY AY Fae Ba Ab, 
8 ”他们 心里 说 : “我 们 要 把 这 
一 切 尽 行 毁 灭 ! ” 
他 们 烧毁 了 这 片 土地 上 敬 拜 
上 帝 的 每 一 所 圣 处 . 
” 一 切 神圣 的 标识 都 不 见 了 ， 
也 不 再 有 先知 ; 
没有 人 知道 这 灾难 要 延续 多 
久 


all, hee am, we 
容忍 到 几时 ? 
难道 他 们 能 永久 衰 污 你 的 名 ? 
”你 为 什么 收回 你 的 右手 ? 
求 你 伸 出 手 来， 毁灭 他 们 ! 
” 上 帝 啊 ， 自 古 以 来 你 就 是 我 
们 的 君王 ， 
你 把 救 恩 带 到 人 间 . 
”你 曾 用 大 能 把 海水 分 开 ， 
TEE TE PEHAISK, 
4 ”把 它 的 肉 丢 给 旷野 上 的 野兽. 
2” 你 使 泉水 喷涌 ， 使 河水 断 流 ， 
* 你 排 定 昼夜 ， 安 置 日 月 ， 


海 怪 : 这 是 古老 传说 中 的 怪物 ， 人 们 相信 和 是 这 些 怪 
物 使 世界 不 得 安 于 ， 文 中 说 上 帝 除 掉 了 这 些 怪 
物 ， 意 思 是 上 帝 表 明 他 确实 能 控制 世界 的 每 一 个 

角落 ， 即 便 是 藏身 在 深海 中 的 动物 也 不 例外 . 


亚 访 的 诗歌 ， 


1 


你 设 定 大 地 的 疆界 ， 制 定 寒 
BoE. 
主 啊 ， 求 你 记得 你 的 仇敌 怎 


HEU, OHH ACE 
样 轻 慢 你 ; 


不 要 把 你 的 “ 僻 子 ”的 性 命 
付 诸 野 兽 ， 
a 


求 你 记得 你 与 我 们 立 的 约 ， 
因为 强暴 充满 了 这 片 土地 上 
的 每 一 个 黑暗 角落 ， 
求 你 不 要 叫 受 欺压 的 人 蒙 闭 

WA, 
HALA ABR EAE 
上 帝 啊 ， 求 你 起 来 维护 自己 
的 正义 ， 
ie SER 
EAE LR , 
SBE ICs OL SEEK 
叫 ， 
不 要 忘记 你 的 仇敌 无 休止 的 
lee. 


i 


y} 


naa 
ae 


第 七 十 五 篇 

KEK, SM RL il 

上 帝 啊 ， 我 们 感谢 你 ， 我 们 
感谢 你 ， 

因为 你 就 在 我 们 号 边 ， 你 的 
神 迹 表明 了 你 的 一 切 . 


你 宣告 “我 已 经 选 定 日 期 ， 

要 以 公道 施行 审判 。 

当 大 地 和 大 地 上 的 人 摇 摇 欲 
倒 的 时 候 ， 

是 我 扶 住 支撑 的 柱子 ， 


使 大 地 和 它 上 面 的 一 切 稳固 
不 动 。 

我 对 狂 做 的 人 说 : “不 要 行 
事 狂 傲 。， 


我 对 邪恶 的 人 说 。 不 要 举 
角 ; :不 要 举 角 向 天 ， 不 
要 插 着 颈项 说 话 。”” 
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ML BENTH, 


诗篇 74:17-76:10 


BOA EAA A HIE We MT ft AE 
Wz, 

因为 权力 不 是 从 东方 到 西方 
直至 旷野 而 来 ; 


审判 是 从 上 帝 而 来 ， 
他 使 这 人 潮 下 ， 他 使 那 人 显 


主 的 手中 拿 着 杯 ， 杯 中 感 江 
有 毒 的 酒 


他 把 酒 倾倒 出 来 ， 
那 恶 的 人 都 来 喝 ， 直 至 涓 泣 
Feat 


te, 
至 于 我 ， 我 要 永远 颂扬 雅 各 
的 上 帝 


我 要 砍 断 所 有 恶人 的 角 ， 只 有 
义 人 的 角 将 永远 高 举 . 


第 七 十 六 篇 

FISK, MIRE 
在 犹大 ， 上 帝 无 人 不 识 ; 

在 以 色 列 ， 上 帝 的 名 备 受 坦 


耶路撒冷 有 他 的 帐 幕 ， 

锡 安 山上 有 他 的 居 处 . 

在 那里 ， 他 折断 火箭 ， 虎 掉 导 
牌 、 刀 剑 和 各 种 兵 需 。 

上 和 帝 啊 ， 在 死尸 志 布 的 山上 ， 

你 多 么 未 次 ， 多 么 威严 ! 

I Se are 


没有 一 个 人 能 还 一 下 手 . 
雅 各 的 上 帝 啊 ， 
你 一 开口 斥责 ， 他 们 的 战 车 
和 骑士 都 沦 人 和 死亡. 
上 帝 啊 ， 你 是 唯一 可 和 敬 豚 的; 
PSHE TR, ERE ? 
你 从 天 上 宣布 你 的 审判 ， 
要 拯救 地 上 所 有 受 欺 压 的 人 ; 
你 一 站 起 来 宣判 ， 
大 地 上 人 人 旦 惧 ， 悄 无 一 声 . 
你 加 于 世人 的 录 气 使 你 更 受 
赞颂 ， 
动 后 余生 的 人 会 更 坚定 


诗篇 76:11-78:6 


11 


Bei vs A 
iL SE aE — ALE 


进 页 . 
上 帝 保 卫 王 者 的 尊严 ， 
列国 的 君王 都 敬畏 他 . 


第 七 十 七 篇 
ILE GF, 2EF KABA 
我 向 上 帝 求助 ， 求 上 帝 垂 听 
我 的 呼 求 . 
患难 的 时 候 ， 我 寻求 主 ， 
我 整 夜 举 手 祷告 ， 但 我 的 心 
得 不 到 安奈， 
我 思念 上 帝 时 ， 
ARSE, TRA 
你 使 我 整 夜 不 能 合 眼 ; 
我 极度 悉 烦 ， 无 法 言传 . 
我 想起 过 去 的 日 子 ， 追 忆 已 
往 的 岁月 . 
我 记 起 自己 夜间 的 歌唱 ， 拉 
心 自问 : 


“难道 主要 永远 丢弃 我 们 ? 


难道 他 永远 不 再 喜欢 我 们 ? 

难道 他 不 变 的 爱 已 经 永远 消 
失 ? 

难道 他 的 应 许 已 经 废弃 ? 

难道 上 帝 忘 记 了 慈爱 ? 

WEE AR ZETA te 
tpg ? 

最 使 我 伤心 的 是 : 

人 
Wr. 


主 啊 ， 我 要 记 住 你 的 事迹 ， 

是 的 ， 我 要 记 住 你 以 往 的 奇 
妙 作为 . 

我 沉思 你 的 一 切 业 绩 ， 

默念 你 的 大 能 所 为 

上 和 帝 啊 ， 你 所 做 的 一 切 都 是 


圣洁 的 ， 
没有 任何 其 他 神明 可 以 与 你 
相 比 。 


你 是 行 神 迹 的 上 帝 ， 
你 在 万 民 中 间 彰 显 你 的 大 
能 


你 用 大 能 救赎 你 的 子 民 ， 

拯救 雅 各 和 约 瑟 的 后 裔 。 

上 帝 啊 ， 河 流 看 见 了 你 县 惧 ， 
深渊 看 见 了 你 战栗 

密云 降下 大 雨 ， 

RE Fa NG, 

ASE BT AACR, 

你 的 雷 声 在 旋风 中 怒 吃 ， 

你 的 内 电 照 之 了 整个 世界 ; 

大 地 在 颤 拌 战 惊 , 

你 跋涉 海洋 ， 跨 越 深 济 ， 

但 你 的 足迹 无 处 可 寻 . 

你 厌 摩 西 和 亚 伦 的 手 ， 象 笋 者 
一 样 带领 着 你 的 子 民 ， 


第 七 十 八 篇 

ML BE HY NEE 
我 的 同胞 们 哪 ， 
你 们 要 倾听 我 的 训 诲 ， 
要 留心 我 的 话语 。 
我 要 讲 说 故事 ， 
要 揭 开 历史 的 奥秘 ， 
| 


学 ， 
我 们 早已 耳闻 并 了 然 于 胸 . 
我 们 不 向 子孙 隐瞒 这 些 事 ， 
而 是 要 向 下 一 代 说 明 : 
主 的 永 受 称颂 的 业绩 ， 他 的 
大 能 和 他 的 奇妙 作为 。 
他 回 以 色 列 颁布 律 法 ， 

他 网 诫 命 给 雅 各 * 的 后 商 ， 
他 命令 我 们 的 先祖 ， 要 把 他 
的 律 法 传 于 子孙 ; 

这 样 ， 即 便 那些 尚未 出 生 的 

后 代 也 能 够 知晓 主 的 律 


法 ， 
再 传 给 他 们 的 子 子孙 孙 . 


各 : 以 色 列 的 另 一 个 名 字 ， 见 《 创 世 记 》 
32:22-28, 
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7” 这样 ， 他 们 也 会 信 靠 上 帝 ， 
不 忘 他 的 功业 ， 
永 守 他 的 谨 命 ， 
s ”使 他 们 不 至 象 他 们 的 祖先 一 
RE - 对 上 帝 不 忠 不 信 ， 
Ay TUE eae AY A: 
” 以 法 考 的 子孙 虽然 身 佩 飞 标 ， 
临阵 之 日 却 转 身 败 逃 ; 
"” 因为 他 们 不 守 与 上 帝 立 的 约 ， 
不 肯 遵 行 他 的 律 法 ， 
:他 们 忘记 了 主 所 做 过 的 一 切 ， 
忘记 了 他 向 他 们 显示 的 神 迹 . 
” 在 埃及 ， 在 琐 安 ， 主 曾 在 他 们 
祖先 的 面前 创造 奇迹 : 
” 他 把 海水 分 开 ， 领 他 们 过 去 ; 
他 使 海水 如 墙壁 一 样 直 立 。 
‘ 白天 ， 他 用 云彩 为 他 们 开道 ， 


5 他 使 凡 野 上 的 磐石 裂 开 
水 从 岩石 中 喷涌 而 出 ， 势 如 
江河 奔流 ， 
” 可是， 他 们 继续 得 罪 上 帝 ， 在 
VE EAR ST Bie. 
他 们 故意 试探 上 帝 ， 
索要 自己 随心 所 欲 的 食物 . 
” 他 们 冒犯 上 帝 说 : 
“上帝 能 在 旷野 里 摆设 迭 席 吗 ? 
” FTA EAT BA, ERK 
流 ， 
难道 他 也 能 给 我 们 面包 ， 
为 他 的 子 民 预备 肉食 吗 ?” 
” ”上帝 因此 而 震怒 ， 
烈火 向 雅 各 烧 起 ， 
怒气 向 以 色 列 升腾 . 
” 因为 他 们 不 信 靠 他 ， 不 依赖 
他 的 救 恩 
” 可是， 他 还 是 向 天 空 SBS, 
命令 天 门 开启 ; 
”他 从 天 上 降下 吗 哪 * 
把 天 上 的 食物 赐 给 他 们 ， 


吗 哪 : 以 色 列 人 在 旷野 里 流浪 的 四 十 年 间 上 帝 送 
给 他 们 的 特殊 食物 . 
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诗篇 78:7-40 


于 是 他 们 吃 了 天 使 的 食物 ， 
是 上 帝 使 他 们 饱 足 . 
他 使 东风 吹 起 ， 又 用 大 能 引 


来 南 风 
HA 一 样 扑面 
ae Sif To MC ae AY) Ja] 


他 赐 给 他 们 的 肉食 多 如 海滩 
上 的 沙 粒 ， 

他 们 都 饱 食 而 有 余 ; 

上 和 融 照 他 们 的 欲求 给 了 他 们 。 

但 当 他 们 咀 里 还 在 攻 歼 大 嚼 
的 时 候 ， 

上 帝 的 经 气 已 经 向 他 们 发 作 ， 
他 击 杀 了 他 们 的 壮士， 毁灭 
了 以 色 列 的 青年 ! 
尽管 如 此 ， 他 们 仍旧 犯罪 ; 
尽管 上 帝 的 神 迹 昭然 ， 他 们 

依旧 不 肯 相 信 ， 
因此 ， 他 使 他 们 时 日 归于 虚 
使 他 们 的 岁月 历尽 惊恐 。 
每 当 上 帝 击 杀 他 们 的 时 候 ， 
他 们 才 寻 求 他 ， 和 急切 地 
转向 他 ; 
他 们 这 才 记 起 : 
上 帝 是 他 们 的 保护 者 ， 
至 高 的 上 帝 是 他 们 的 救赎 者 . 
但 他 们 依旧 满口 谎言 ， 
想 用 虚伪 的 话 讨 上 帝 的 欢心 ， 
他 们 对 他 不 忠 ， 不 守 他 的 约 ， 
然而 ， 上 帝 仍 然 怜 悦 他 的 子 


民 ; 

他 赦免 了 他 们 的 徘 ， 

没有 灭绝 他 们 . 

他 多 次 抑制 自己 ， 不 向 他 们 
BNE RNR. 

他 想起 他 们 不 过 是 血肉 之 躯 ; 

人 
i, 

他 们 在 上 旷野 里 一 再 背叛 上 帝 ， 

在 茎 原 上 不 断 使 他 伤心 ， 


诗篇 78:41-72 


他 们 一 再 试探 上 帝 ， 

色 列 的 至 圣 者 . 

他 们 志 记 了 他 的 大 能 

‘ere TOA 
H 


‘J 
TSG SER AT HY GD, 
也 不 再 记得 他 在 琐 安 显露 的 


奇 事 . 
他 曾 把 河水 变 成 血 ， 使 埃及 
人 不 能 饮用 ， 
他 使 苍蝇 成 群 为 害 ， 
使 青蛙 毁坏 他 们 的 田地 ， 
使 蝗虫 吃 尽 他 们 的 庄 称 ， 
使 冰雹 摧毁 他 们 简 萄 园 ， 
使 严 霜冻 坏 无 花 果 树 。 
他 把 他 们 的 牛 群 置 于 冰雹 之 


fie 
用 闪电 困 住 他 们 的 畜 群 。 
他 向 他 们 降下 烈 息 ， 

中 出 的 毁灭 使 者 惩罚 他 们 ， 
wees a eb ae 
再 宽恕 他 们 的 性 命 

Tiny FA i J AS IC ATT. 

他 击 杀 了 所 有 埃及 人 的 长 
Ps, 

ArH EHH AY LRA ABE 


于 非 命 
然而 ， or 页 出 自己 的 子 
穿 过 上 旷 


Ri, Aue, 
如 同 牧 者 引领 着 自己 的 羊 群 . 
eas mR, 他 们 平安 无 
而 他 们 的 仇敌 却 被 大 海 钱 行 。 
他 带 他 们 来 到 他 的 圣地 ， 那 是 
他 以 大 能 征服 的 山地 . 
他 赶 走 了 他 子 民 面 前 的 蜡 


I, 

把 他 们 的 土地 分 给 以 色 列 的 
各 支派 为 业 ， 

让 他 们 在 那里 安居 . 


触怒 以 


长 子 : 家 族 中 第 一 个 出 生 的 孩子 ， 在 古代 长 子 非 


常 重要 . 


含 : 埃及 人 是 含 的 后 裔 ， 见 《 创 世 记 》10:6-10. 
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” 可是， 他 们 试探 并 背叛 了 至 


高 的 上 帝 ， 
AN SF Atte a a 
- 他 们 人 他们 的 光一 样 不 忠 
就 象 一 只 弯曲 的 飞 标 ， 一 张 


松弛 的 马 一 样 不 可 用 . 
” 他 们 滥 筑 高 坛 触发 他 的 怒气 ， 
他 们 雕刻 偶像 卷 动 他 的 妒忌 . 
” 上 帝 听 到 这 些 ， 
他 支 然 而 你， 完全 弃 绝 了 以 
色 列 . 
” 他 抛弃 了 在 示 罗 的 帐 幕 % 
那 曾 是 他 在 我 们 中 间 的 居所 . 
EAE ZA BABE, 
Lit a EE 
ALBERS EAI ER, 4£ 
fear IP. 
= fC AEA A ICE, 
AAT TES oe AS FE) 


aK, 
“和 FMA RRA, FEIATIIC 
Mh As He 
$ FERFRI HERMES, B 
壮士 豪 饮 后 的 激动 ， 
% ， 他 赶 走 仇敌 ， 郑 辱 他 们 ， 
让 他 们 永远 无 法 忘记 。 
7 FEE TAGE, WR 
拣选 以 法 莲 支 派 ; 
他 选中 了 犹大 支派, 
选中 了 他 所 喜爱 的 锡 安 山 . 
” 在 那里 ， 他 建 起 圣 殿 ， 
QUES LL ae AE, OK 
固 不 移 . 
”他 拣选 他 的 仆人 大 卫 ， 
把 他 从 羊 圈 中 召 来 ， 
7 要 他 作 他 的 子 民 和 他 的 产业 
- 以色列 的 牧 者 ， 
不 再 跟随 羊 群 . 
”了 大 卫 一 心 一 意 地 牧 养 他 们 ， 
AS S| SMe. 


示 罗 的 帐 幕 : 见 《 撒 母 耳 上 》4:10-11， 
书 》7:17. 


《 耶 利 米 


第 七 十 九 篇 
BEEF 
Lil, FBLA T REI 
We, SYS FAY AENB, fb 
们 把 耶 路 撤 冷 沦 为 废墟. 
他 们 使 你 忠诚 的 子 民 的 尸首 
任 鸟 吸食 ， 
他 们 把 你 子 民 的 遗体 丢 给 时 


他 们 使 耶路撒冷 的 周围 血 流 
成 河 ， 无 人 埋 匡 死者 。 

我 们 成 了 邻 国 羞辱 的 对 象 ， 他 
TET, FPR A. 

主 啊 ， 你 的 怒气 什么 时 候 才 
能 消散 ? 

你 的 妒 火 什 么 时 候 才 能 止 熄 ? 

求 你 降 怒 于 那些 不 敬 上 其 你 的 
异族 - 那些 不 求 告 你 的 
名 的 国度 ， 

因为 他 们 杀 费 雅 各 的 子 民 ， 
踩 中 你 的 国土 . 

求 你 不 要 在 我 们 身上 追 讨 我 
们 祖先 的 罪 ， 

愿 你 的 怜 悦 快 快 降临 

我 们 彻底 地 无 可 奈何 ! 

上 帝 啊 ， 我 们 的 救 主 ， 

WT MRA BASE, 

RRR HFT, AFT 


aE, 

ATABE BRA Vp 
们 的 上 帝 在 哪儿 ? ” 

求 你 在 我 们 的 面前 惩办 列 
国 ， 为 你 仆人 横流 的 血 
fe eS HI 

Fk PET AL GE ASH, 

愿 你 用 大 能 保全 那些 被 判 死 
刑 的 人 ， 

主 啊 ， 愿 你 把 邻邦 加 给 你 的 耻 
辱 ， 加 七 倍 还 给 他 们 ! 

我 们 是 你 的 子 民 ， 是 你 牧 养 
的 羊 群 ; 


我 们 要 永远 赞颂 你 ， 世 世代 
代 永远 赞颂 ! 
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诗篇 79:1-80:12 
第 八 十 篇 


LB NTE, JH “A APEAIE” Wi, FRR 


1 


by i BC, 
(AP SES. 7-1 
群 3 


求 你 垂 听 我 们 的 祷告 ; 

坐 在 基 路 伯 * 宝 座 上 的 主 啊 ， 

AR DI AY aie ee BEE 

求 你 在 以 法 莲 、 便 雅 悦 、 玛 
拿 西 各 支派 面前 彰显 你 
的 大 能 ， 

求 你 来 救 我 们 ! 

上 帝 啊 ， 求 你 使 我 们 复兴 ! 

你 的 容光 照 在 我 们 身上 ， 我 
们 就 能 得 救 ! 

全 能 的 主 啊 ， 你 向 你 的 子 民 
发 怒 要 到 几时 ? 

什么 时 候 你 才 肯 聆听 你 的 子 
民 的 祷告 ? 

你 给 我 们 大 量 的 泪水 当 饭 , 

人 


我 们 的 仇敌 任意 嘲弄 我 们 . 

全 能 的 上 帝 啊 ， 求 你 使 我 们 
复兴 ! 

你 的 容光 照 在 我 们 身上 ， 我 
们 就 能 得 救 ! 

你 从 埃及 带 出 一 株 葡 萄 树 ， 
你 的 子 民 ; 

你 赶 走 了 蜡 族 ， 把 树 栽 下 。 

你 为 它 开 屡 出 一 片 土地 ; 

它 的 根深 深 地 扎 人 人， 并且 蔓 
延 到 各 地 . 

它 的 荫 影 诞 住 了 和 群 山 ， 

它 的 枝叶 盖 过 高 大 的 香 柏 


ie 
TYAS RE Bl SPAR a Ae, PYAR 
延伸 到 幼发拉底 河畔 . 
你 为 什么 拆 掉 它 的 护 墙 ， 任 和 赁 
过 路 人 偷 摘 它 的 葡萄 ? 


基 路 伯 


: 来 自 上 帝 的 特殊 天 使 ， 约 柜 的 盖 上 有 这 


些 天 使 的 形 像 。 


诗篇 80:13-82:2 


林 中 的 野猪 来 糟 践 它 ， 充 野 
ERASE. 

全 能 的 上 帝 啊 ， 求 你 回 心 转 
| 


你 从 天 上 俯视 人 间 ， 求 你 照 
看 这 株 和 葡萄 树 ! 

那 是 你 的 右手 栽 下 的 幼苗 ， 

是 你 为 自己 所 培育 的 树木 . 

现在 ， 它 被 砍 倒 了 ， 焚 烧 了 
-你 的 子 民 在 你 的 怒气 
下 快要 消亡 了 ! 
愿 你 扶持 你 右边 的 人 ， 那 是 你 
为 自己 所 培育 的 子 民 。 
今后 ， 我 们 永远 不 再 背离 你 ; 
求 你 使 我 们 存活 ， 我 们 要 颁 
扬 你 的 名 。 

全 能 的 上 帝 啊 ， 求 你 使 我 们 
复兴 ! 

你 的 容光 照 在 我 们 身上 ， 我 
们 就 能 得 救 。 


第 八 十 一 篇 
ULBENSTF, BFR KR, MERE 
要 问 上 帝 欢 呼 ! 

他 是 我 们 的 力量 所 在 ; 

要 高 歌 赞颂 雅 各 的 上 帝 ! 

把 音乐 奏 起 来 ! 

把 长 鼓 高 起 来 ! 

ee ie 
Ye | 


新 月 * 和 满月 * 是 我 们 的 节日 ; 

我 们 吹 响 羊角 号 ， 

这 是 以 色 列 的 律 例 ， 是 雅 各 
AYE a AY ar. 

当 他 起 来 攻击 埃及 的 时 候 ， 
在 约 蕊 * 的 子孙 中 间 立 下 


RIE war. 


新 月 : AMER ANAK, XRAY AS BEE 


帝 的 特定 聚会 。 


月: 希 伯 来 月 的 月 中 ， 许 多 特定 聚会 和 节日 在 


满月 这 天 开始 。 


约 瑟 : 这 里 指 的 约 瑟 是 家 族 ， 即 以 色 列 人 。 
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PH 


巴 : 见 《 出 埃及 记 》17:1-7. 


在 那里 ， 我 听 到 我 无 法 理解 
的 言语 。 

他 说 : “我 移 去 你 肩 上 的 重 
fH, SHMFEVE F, 

你 在 危难 中 呼 求 的 时 候 ， 我 
救 你 脱险 ， 

我 在 浓 云 的 深 处 应 管 你 ， 

在 米利 巴 * 的 水 泉 边 考验 你 。 

我 的 子 民 哪 ， 要 听从 我 的 告 


Tas 
0 


话 ， 

你 们 中 间 不 许 有 异族 的 神 
明 ， 不 可 跪拜 它们 , 
我 是 主 - 你 们 的 上 帝 ， 是 我 
把 你 们 从 埃及 领 出 来 . 

张 开 你 的 口 吧 ， 我 会 使 你 钨 足 . 
但 是 我 的 子 民 不 听从 我 的 话 ， 
以 色 列 不 肯 唯 我 是 从 . 
FREESCALE ANTE, fl 


eT. 
Gee ne ae 
证 | 


话 ! 
多 么 布 望 以 色 列 走 我 指 的 路 ! 
举 手 之 间 ， 我 征服 了 他 们 的 

对 手 ， 又 去 攻击 他 们 的 


仇敌 。 
AR BRAY AE ZB FE TE 
Bass, Ae Bok ese ti, 
但 我 要 把 最 好 的 麦子 赐 给 你 
们 为 食 ， 让 你 们 享用 来 
Ae A nee,” 


第 八 十 二 篇 
MBF AY EF 
上 帝 主 持 天 庭 的 聚会 ， 在 众 
神 中 间 宣 布 审判 : 


“什么 时 候 你 们 才能 秉公 而 断 ? 


什么 时 候 你 们 才 不 再 徇 亚 人 
4 情 面 ? 


的 情 面 


pag Wee 
Pee eee 


要 援救 扳 藻 贫寒 的 人 ， 使 他 
们 免 受 亚 徒 的 欺凌 。 
MALT SEMA ICA, AAR 


昧 ! 
他 们 在 黑暗 中 东 走 西 走 ， 立 
世 的 根基 都 受 播 动 。 
“我 说 过 : “你 们 是 神 ， 是 全 


高 者 的 儿子 
Am REE 样 死 
象 世上 的 诸 王 一 样 最 终 倒 而 


EB Air, 

上 帝 啊 ， 求 你 起 来 ， 审 判 这 
个 世界 ， 因 为 世上 的 万 
国都 属于 你 ! 


第 八 十 三 篇 
BFK 
ert SRR AS BEE RE 


ae 求 你 不 要 再 财 口 无 


am. “你 的 优 敌 在 喧 器 ， 恨 
你 的 人 要 举 事 . 

他 们 密谋 反对 你 的 子 民 ， 

害 你 所 喜爱 的 
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诗篇 82:3-84:3 


° ”他们 是 以 东 人 、 以 实 玛 利 人 、 
PA, AA, WIG 
MA. WA, W347 
人 、 非 利 士 人 、 推 罗 人 ， 

” 亚 述 人 也 跟 他 们 联合 ， 援 助 
罗 得 的 子孙 . 

” 求 你 处 置 他 们 ， 如 同 处 置 米 
旬 人 和 基 顺 河畔 的 西西 
拉 与 耶 宾 ， 

”他们 在 隐 和 多 班 被 灭绝 ， 尸 体 
wey HEN. 

"” ， 求 你 处 置 他 们 的 首领 ， 如 同 
een 


BARAK PGE AG & 
灭 掉 他 们 所 有 的 王子 。 
”他们 说 : “DATES a SL 
的 牧场 ， 据 为 已 有 . 
” 上 帝 啊 ， 求 你 把 他 们 驱散 ， 
象 狂 风 驱 散 尘 土 ， 象 风 前 的 
BEAL, 
BRK AMER, 
Fe BM Kes Toe ad LL we, 
ACR FTE AS EL A ATT, 
FA 28 Bek MAb ArT. 
“ fT Se a Se, LE AT 
寻求 你 的 名 。 
Be fT aie iat Jett RRL, 
愿 他 们 在 耻辱 中 灭亡 ! 
”让 他 们 知道 你 是 唯一 的 主 ! 
是 世间 唯一 的 至 高 者 ! 


人 
“来 吧 ， 让 我 们 把 他 们 彻底 消 第 八 十 四 篇 
灭 掉 ， BFK, WERE 
让 以 色 列 彻底 亡国 ， 能 的 主 啊 ， 我 热爱 你 的 居 
让 它 的 名 字 永 远 不 再 被 记 所 ! 
ge > 我 向 往 主 的 庭院 ， 我 用 整个 
他 们 同心 合 谋 ， 结 盟 抗拒 你 ， 身心 向 着 活生生 的 上 帝 
欢呼 
无 父亲 的 孩子 : 孤儿 在 当时 常 认 为 是 孤儿 。 ” 全 能 的 主 啊 ， 
他 们 : 可 以 指 穷苦 人 ， 他 们 不 明白 发 生 了 什么 你 是 我 的 君王 ， 我 的 上 帝 ; 
事 ， 也 可 以 指 “ 众 神 ”， 他 们 不 明白 由 于 他 们 TVMRNRIRS, REAR CIN 


不 公正 ， 不 行 正 道 ， 他 们 正在 毁灭 世界 . RE CCHS ET, 


诗篇 84:4-86:5 


4 


庇护 者 : 直译 为 “盾牌 ”， 可 能 是 指 “ 君 王 ”， 
也 可 能 意 为 “看 ! 上 帝 ， 我 们 的 盾牌 。” 


住 在 你 的 砍 宇 中 的 人 该 多 么 
有 福 啊 ! 

他 们 要 永远 赞颂 你 ! 

依赖 你 获得 力量 的 人 是 有 福 
的 ， 他 们 的 心 回 往 朝圣 ， 

他 们 经 过 巴 可 谷 的 时 候 ， 把 
它 变 为 果 源 之 地 ; 

BKB EE TU ae 

他 们 越 走 力气 越 奋 发 ， 人 人 
都 要 到 锡 安 朝贡 上 帝 . 

全 能 的 主 啊 ， 求 你 垂 听 我 的 


祷告 ; 
雅 各 的 上 帝 啊 ， 求 你 垂 听 我 


的 话语 。 

上 帝 啊 ， 求 你 顾 看 我 们 的 庇 
护 者 *， 赐 福 给 你 所 选 立 
的 君王 

留连 在 你 的 庭院 中 一 日 ， 胜 
过 在 别处 安居 千 天 ， 

我 宁愿 做 上 帝 居 所 的 看 门人 ， 

THAN EE TE ABR A A HR EP 

主 上 帝 是 太阳 ， 是 我 们 的 庇 
护 者 ， 他 赐 与 我 们 恩惠 
RHE. 

他 从 不 音 异 美好 的 事物 ， 

他 把 它们 赐 给 那些 行为 正直 


AYA. 
全 能 的 主 啊 ， 信 靠 你 的 人 多 
么 有 福 啊 ! 


第 八 十 五 篇 
NIE, ZK 
主 啊 ， 你 把 恩惠 赐 给 你 的 土 

地 


你 使 雅 各 被 所 的 子孙 得 以 复 
AAA/ 


PAG SURI ERASE, aE 
aia SAT AS 

PSA FE LA ATT ACS, 

你 收回 了 如 火 的 经 气 . 
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Ll, BAMA BCE, 

求 你 使 我 们 复兴 ， 

求 你 宽容 对 我 们 的 不 满 。 

难道 你 要 永远 对 我 们 动 弘 ? 

难道 你 的 气愤 永 不 止 县 ? 

难道 你 不 愿 使 我 们 复兴 ， 好 让 
你 的 子 民 因 你 而 欢喜 ? 

主 啊 ， 求 你 向 我 们 显示 不 变 
的 爱 


求 你 赐 与 我 们 救 恩 . 

我 要 聆听 主 上 帝 的 话 : 

只 要 他 们 不 再 轧 顽 妄 行 ， 他 
必 赐 平安 给 他 的 子 民 ， 
他 忠诚 的 子 氏 . 

他 必 将 择 救 那些 敬 长 他 的 人 ， 

他 的 茶 次 将 充满 我 们 的 土地 . 

上 区 不 变 的 慈爱 与 他 的 子 民 
的 忠诚 相遇 ， 

以 色 列 的 忠诚 与 上 帝 的 平安 


相亲 。 
以 色 列 的 忠诚 由 地 而 生 ， 
ERA SOA. 
主 必 赐 恩 于 我 ， 
我 们 的 土地 必 物 产 丰 登 。 
公 义 是 主 的 前 驱 ， 为 主 的 脚 
步 铺 平 道路 . 


第 八 十 六 篇 
KER Ftd 

主 啊 ， 求 你 垂 听 我 ， 应 答 
我 ， 因 为 我 困苦 无 助 . 

求 你 保全 我 的 性 命 ， 因 为 我 
笃信 你 ; 

你 是 我 的 上 帝 ， 

求 你 拯救 我 ， 拯 救 我 这 信 靠 
你 的 仆人 。 

主 啊 ， 求 你 怜 悦 我 ， 我 整 日 
都 在 向 你 求 告 ; 

主 啊 ， 求 你 赐 与 你 仆人 快 
乐 ， 因 为 我 已 把 我 的 全 
心 献 给 了 你 ， 

主 啊 ， 你 仁慈 而 宽厚 ， 对 求 告 
你 的 人 有 着 丰盛 的 爱 . 


EMI, RUST IRATE, 
年 听 我 求助 的 呼声 ， 
在 患难 的 日 子 里 我 呼 求 你 

因为 你 必 应 允 我 的 祈 


aR, 

主 啊 ， 众 神 中 没有 一 个 能 与 
你 相提并论 ， 

你 的 业绩 无 与 伦比 . 

你 所 造 的 万 国都 来 向 你 敬 


FF, 

他 们 要 未 耀 你 的 名 . 

你 是 大 能 者 ， 你 成 就 奇 事 ; 

惟有 你 是 上 着. 

主 啊 ， 求 你 为 我 指 路 ， 我 必 
顺从 你 的 真理 ; 

求 你 赐 我 一 颗 专心 ， 好 让 我 
敬 长 你 的 名 . 


EMM, Fe Lar, 

我 要 全 心 全 意 地 赞颂 你 ， 
我 要 永远 采光 你 的 名 . 
hts ate 


你 救 我 脱离 了 死亡 和 坟墓。 
上 帝 啊 ， 狂 傲 的 人 攻击 我 ， 
强暴 之 徙 要 杀害 我 ， 

他 们 不 把 你 放 在 眼 里 。 

SEM, is ee 28 A Ear, 
REDBES, 

有 着 丰盛 的 爱 和 不 变 的 信 实 ， 

求 你 顾 念 我 ， 怜 悦 我 ; 

求 你 赐 我 以 力量 ， 拯 救 你 的 
虔诚 的 子 民 . 

求 你 显示 恩 待 我 的 赁 证， 使 
我 的 仇敌 见 而 自 愧 ; 

主 啊 ， 因 为 有 你 在 帮助 我 ， 


fag 


日 


第 八 十 七 篇 
FY Lit a PANT 
主 把 自己 的 根基 立 在 圣 山 ， 
他 喜爱 锡 安 的 门 ， 胜 于 雅 各 
的 一 切 住处 . 
Lair AS, aR GEER: 
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诗篇 86:6-88:8 


“我 将 承认 我 的 那些 国家 记 在 


名 单 中 ， 有 埃及 * 和 巴 比 
fe, AAP AE, HE 


和 古 实 ， 

我 要 说 : ”他们 被 认为 是 锡 
安 的 公民 。”” 

至 于 锡 安 ，“ 她 是 万 国之 
源 ， 是 至 高 者 亲自 创建 


的 城 。” 
主 为 万 民 登 记名 册 的 时 候 ， 
他 说 : 
“这 些 是 锡 安 的 公民 。” 
万 民 和 载歌载舞 ， 都 说 : 


ee 


锡 安 . 


第 八 十 八 篇 


A Hitler PATER, BULL AW WEEE, 2 


1 


2 


3 


FRE, Fl “tr ENTE” val 
SEIN, PETRA Ee, 
我 整 日 整 夜 向 你 呼 求 。 
Fae HY He He LIA TMK, 
求 你 垂 听 我 的 呼声 ， 
Hq AY Ly Fe Ti TERK, 
我 的 生命 已 临近 末路 . 
我 被 列 人 垂死 者 的 名 单 ， 
我 的 精力 已 经 耗 尽 . 
KBE FETE A FET, 
UT] BLA AS Ha V9 BE 


ae 

ER BONTE ETS, BTS 
在 你 的 眷顾 之 外 . 

你 把 我 扔 在 最 深 的 坑 里 ， 那 
里 是 最 黑暗 的 底层 ， 

你 的 愤 恕 重重 地 压 着 我 ， 

你 全 部 的 波涛 淹没 了 我 ， 

你 使 最 亲密 的 朋友 离弃 了 
我 ， 我 成 了 他 们 厌恶 的 


人 ; 
我 被 困 住 ， 无 法 脱身 ， 


埃及 : 直译 为 “ 拉 哈 伯 ”， 意 为 “ 龙 ”， 是 埃及 


的 俗称 . 


诗篇 88:9-89:20 


我 的 眼睛 因 忧 伤 而 民 花 ， 
主 啊 ， 我 每 天 向 你 呼 求 ， 疝 
你 伸 出 求助 的 双手 . 
难道 你 要 向 死人 显露 奇 事 ? 
难道 阴魂 能 起 来 赞颂 你 ? 
难道 在 坟 莫 里 能 述说 你 的 慈 


爱 ? 
难道 在 地 府 里 能 宣扬 你 的 信 
实 ? 


实 ? 

难道 在 黑暗 之 地 能 看 见 你 的 
神 迹 ? 

难道 在 被 遗忘 之 地 能 看 见 你 
的 公 义 ? 

主 啊 ， 我 向 你 求助 ， 每 天 清 
晨 我 向 你 祷告 ， 

主 啊 ， 为 什么 你 要 丢弃 我 ? 

为 什么 掩 面 不 理 皮 我 ? 

我 自 幼 历经 磨难 ， 濒 临 死地 ， 
你 的 责 罚 使 我 痛苦 不 堪 ， 

你 的 烈 奴 席卷 我 的 全 身 ， 惊 
ee FER RHE 

这 一 切 整 天 围困 着 我 ， 象 洪 
水 一 样 把 我 完全 吞没 。 

ee 


只 留 下 黑暗 做 我 只 一 的 伴 但 . 


第 八 十 九 篇 

LU LLA ERY WEEE 
我 要 永远 歌唱 主 的 慈爱 ， 
我 要 将 你 的 信和 实 传扬 万 代 ， 
ore eee 


+, 
你 的 信 实 屹立 中 天 . 
你 说 : “我 与 我 所 拣选 的 人 立 


了 约 ， 向 我 的 仆人 大 卫 立 
T#*: 

:我 要 使 你 的 后 代 永 担 王权 ， 
我 要 坚 立 你 的 家 让 生 
主 啊 ， 诸 天 赞颂 你 的 奇 事 ， 


天 庭 的 盛会 上 众 口 赞颂 你 的 
人 
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诸 天 之 中 谁 能 与 主 相 比 ? 
众 神 之 中 谁 能 与 主 并 论 ? 
在 众 神 的 聚会 中 上 帝 最 具 威 严 ， 
他 比 环绕 在 他 身边 的 一 切 神 明 
Hb HY WS. 
谁 能 与 


主 啊 ， 全 能 的 上 帝 ， 
你 相 比 ? 

主 啊 ， 你 无 所 不 能 ， 你 的 信 
实 无 所 不 在 . 

你 管辖 测 涌 的 大 海 ， 

平息 翻滚 的 级 涛 ， 

你 砸 碎 拉 哈 伯 *， 如 同 处 置 已 


死 的 人 ; 
你 用 大 能 打败 了 你 的 仇敌 . 
天 属于 你 ， 地 也 属于 你 ; 
是 你 开创 了 天 地 和 世间 万 物 ， 
你 创造 了 南方 和 北方 ， 
他 泪 山 和 黑 门 山 都 向 你 的 名 
欢 唱 ， 
你 有 大 能 的 臂膀 ， 有 力 的 双 
手 ， 你 的 右手 高 举 . 
公 义 和 公平 是 你 宝座 的 根基 ， 
慈爱 和 信和 实 是 你 行动 的 先驱 . 
主 啊 ， 知 道 赞颂 人 的 人 是 有 


福 的 ， 
AAT HET EB RE BG EP 
他 们 因 你 而 终日 欢乐 ， 
他 们 赞颂 你 的 公文 ， 
你 荣耀 和 力量 使 我 们 强壮 ， 
你 的 恩典 加 强 我 们 的 力量 ， 
我 们 的 庇护 者 属于 主 ， 我 们 的 
君王 属于 以 色 列 的 和 者 . 
你 曾 在 异 象 中 晓 喻 你 忠贞 的 


玉民 
你 说 : “我 已 经 把 力量 赐 给 
了 一 名 续 越 的 战士 ， 
我 已 经 从 人 民 中 提拔 了 一 名 


AE RE, 
我 拣选 了 我 的 仆人 大 卫 ， 癌 * 
他 为 王 。 


: HE, HAUSE SLi WAL, 


巴 橄榄 油 倒 在 某 件 东西 或 某 个 人 头 上 ， 表 明 


其 已 蒙 上 帝 选 中 作 某 件 事 或 某 项 工作 . 


我 的 手 要 使 他 挺立 ， 

我 的 臂膀 要 使 他 有 力 。 

他 的 仇敌 永远 不 会 胜 过 他 ， 收 
亚 的 人 永远 无 法 压倒 他 。 

我 要 粉碎 敌对 他 的 人 ， 

我 要 击 杀 仇恨 他 的 人 ， 

我 要 给 他 不 变 的 爱 ， 使 他 的 
角 永 远 高 举 . 

我 要 拓展 他 的 王国 ， 从 地 中 
海 直 到 幼发拉底 河 . 

他 要 对 我 说 : 


你 是 我 的 父亲 ， 我 的 上 帝 ， 是 


FMEA ARR.” 

我 要 立 他 为 长 子 ， 使 他 成 为 
世上 最 伟大 的 君王 。 

我 要 永远 给 他 不 变 的 爱 ， 我 
与 他 立 的 约 永 不 废止 ， 

我 要 使 他 的 后 代 永 握 王 权 。 
他 的 宝座 与 天 地 共存 . 

但 是 ， 如 果 他 的 子孙 背弃 我 
的 律 法 ， 

不 守 我 的 律 例 ， 

如 果 他 们 违背 我 的 律 例 ， 

AGF AT, 

我 就 要 用 杖 责 罚 他 们 的 过 
AR, FAME ae Ty TI AY SE 
过 . 

然而 ， 我 不 会 收回 对 大 卫 的 
geal 
信和 实 ， 

我 不 废弃 与 他 所 立 的 约 ， 也 
不 改变 对 他 的 应 许 . 

只 此 一 次 -我 指 着 我 的 圣洁 发 
He 我 决 不 欺骗 大 卫 ! 


他 的 后 裔 要 无 穷 无 尽 ， 

他 的 宝座 要 与 日 共存 ; 

他 的 王朝 要 如 常 存 的 明月 ， 
作为 我 对 他 许诺 的 忠实 
见证 挂 在 天 上 。” 


但 是 ， 你 对 你 所 总 立 的 君王 * 
ORS, TAT th, HW 


弃 了 他 . 
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诗篇 89:21-90:2 


你 废止 了 你 与 你 的 仆人 所 立 
的 约 ， 把 他 的 王冠 弃 于 
尘土 。 

你 毁 掉 了 他 的 城墙 ， 

夷 平 了 他 的 堡 从 ， 

使 他 受过 路 人 的 氨 掠 ， 成 了 
邻 国 的 笑柄 . 

a 
a 


OR (EE A OTB, 

你 使 他 的 刀剑 卷 克 ， 在 战场 
上 立足 不 住 ; 

你 使 他 的 荣耀 归于 马 有 ， 

你 把 他 的 宝座 推翻 在 地 . 

DEMAREST, SRA. 

EM, BBA? 你 将 永远 躲 
藏 吗 ” 

什么 时 候 你 的 经 火 才 肯 止 优 ” 

求 你 记得 我 的 生命 多 么 短促 ! 

求 你 记得 你 所 造 的 人 不 能 永生 ! 

谁 能 长 生 不 死 ， 逃 脱 坟墓 的 
权威 ? | 

主 啊 ， 你 曾 以 你 的 信 实 向 大 
LE, Bega th AE 

如 今 ， 那 伟大 的 爱 在 哪里 ? 

主 啊 ， 求 你 不 要 忘记 你 的 仆 
人 所 受 的 羞辱 ， 

求 你 记得 我 怎样 把 这 一 切 异 
族 的 欺凌 隐忍 在 心里 , 
主 啊 ， 你 的 贫 政 侮辱 你 膏 立 的 
王 ， 侮 辱 他 的 一 举 一 动 . 
FER USM ! 阿 们 ! 阿 们 ! 
卷 四 
第 九 十 篇 
EAEVG NSP 
主 啊 ， 你 是 我 们 世 世 代 代 的 

安身 之 所 ， 

远 在 造就 群 山 、 安 置 大 地 、 
开创 世界 之 先 ， 

自 吾 古 直到 永远 ， 你 是 上 帝 ， 


诗篇 90:3-91:15 


3 


你 使 人 归于 侍 土 ， 说 : 


a eee 


在 你 的 眼中 ， 千 年 如 已 过 的 昨 
日 ， 又 如 夜间 的 一 更 . 
你 使 我 们 逝 如 流水 ， 百 年 如 

Ae. 


象 清早 菌 出 的 草 ， 
居间 生长 茂 说 ， 晚 上 枯萎 油 


我 们 被 你 的 怒气 所 消灭， 
我 们 因 你 的 烈 怒 而 惊 性 . 
你 清 清楚 楚 看 见 我 们 的 过 


错 ， 
我 们 隐秘 的 徘 荀 在 你 的 面前 
显露 无 遗 . 


人 


iu, 

我 们 的 生命 如 一 声 叹 息 去 而 
不 返 。 

我 们 一 生 的 年 岁 不 过 七 十 ， 身 
体 强健 的 可 能 到 八 十 岁 ， 

然而 其 中 只 是 劳 否 和 灵 烦 ; 

see 我 们 也 如 飞 
而 


谁 能 知道 你 震怒 的 威力 ? 
主 啊 ， 你 的 灵 气 之 强盛 一 如 
我 们 对 你 的 敬 长 。 
求 你 教 给 我 们 怎样 正确 安排 
我 们 的 岁月 ， 好 使 我 们 
更 具 智 慧 。 

主 啊 ， 什 么 时 候 你 才 给 你 的 
仆人 以 慰 籍 ? 

每 天 清晨 ， 求 你 使 我 们 饱 享 
你 的 不 变 的 爱 ， 

使 我 们 一 生 一 世 欢 呼 喜 悦 ， 

你 使 我 们 遭受 了 多 少年 月 的 


苦难 ， 

求 你 也 使 我 们 享受 多 少年 月 
的 欢 愉 。 

愿 你 向 你 的 仆人 显现 你 的 作 
为 ， 把 你 的 荣耀 昭示 于 
他 们 的 子孙 
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~ 


主 啊 ， 我 们 的 上 帝 ， 

愿 你 的 恩泽 降 于 我 们 身上 ， 

求 你 使 我 们 所 做 的 一 切 都 成 
功 ， 使 我 们 事 事 顺 利 ! 


第 九 十 一 入 
几 向 至 高 者 寻求 避难 的 人 ， 
必 蒙 全 能 者 的 荫 庇 ， 
我 对 主 说 : 


“你 是 我 的 避难 之 地 ， 


RINE, A 
他 会 救 你 摆脱 隐患 ， 脱 离 至 


命 的 瘟疫 ; 

他 会 把 你 置 于 他 的 羽翼 的 庇 
护 之 下 ， 

ae a 


增 。 
你 将 不 再 惧怕 黑夜 的 臣 怖 ， 
或 是 那 白 天 的 飞 箭 ， 
也 不 再 惧怕 上 暗夜 里 蔓延 的 疗 


BE, 
或 是 那 午间 致 人 死命 的 毒 病 . 
纵然 有 干 人 倒 纤 在 你 的 左边 ， 
万 人 横 尸 在 你 的 右边 ， 
灾祸 也 决 不 会 临 到 你 . 
你 只 会 亲眼 看 见 : 邪恶 的 人 
i BAR DY. 
如 果 你 以 全 高 者 为 立身 之 地 ， 
以 主 为 避难 之 所 ， 
祸患 就 不 会 降 到 你 的 身上 ， 灾 
难 也 不 会 临 到 你 的 门 前 . 
因为 主 会 派 天 使 看 顾 你 ， 
在 你 的 旅途 中 保护 你 . 
他 们 会 用 手 托 住 你 ， 
使 你 的 脚 不 至 被 石头 辜 伤 ; 
而 你 必 践 踏 狮子 和 毒蛇 ， 把 
猛 狮 和 巨 蟒 踩 在 脚下 . 
主 说 : “我 必 托 救 爱 我 的 人 ， 
我 必 保 护 寻求 我 的 人 。 
他 回 我 求 告 ， 我 必 应 答 他 ; 
他 在 患难 中 时 我 必 与 他 同 在 ， 
EERE, BEL AE EI HE. 


= 


我 要 使 他 享 长 大， 要 向 他 显 
ADA BUR.” 


第 九 十 二 篇 
BEL ATE 
主 啊 ， 赞 颁 你 是 多 么 好 ! 
至 高 者 啊 ， 歌 唱 你 的 名 是 多 
BR ! 
我 用 十 弦 的 乐 絮 演奏 ， 
用 幽雅 的 雁 声 传情 ; 
FETA Rea RFR, FE 
夜间 述说 你 的 信 实 ， 
主 啊 ， 你 的 作为 使 我 满怀 喜 


悦 ， 
or Wek 切 歌唱 欢 
呼 . 


主 啊 ， 你 的 业绩 是 多 么 伟大 ! 

你 的 意念 是 多 么 广博 深 偿 ! 

蒙昧 的 人 不 能 理解 ， 轴 钝 的 
人 不 能 探究 ， 

尽管 收 恶 的 人 如 野草 滋生 ， 

也 许 兴 盛 一 时 ， 但 终究 要 被 
BUR, 

而 你 ， 主 啊 ， 永 远 至 高 至 尊 。 

主 啊 ， 你 的 仇敌 必 都 消亡 ， 
作 亚 者 都 必 溃散 飘零 . 

你 使 我 象 野 牛 一 样 身 强力 壮 ， 

你 把 精制 的 膏 油 浇 在 我 的 头 
上 


我 目睹 了 仇敌 的 惨败 ， 
听 到 了 作恶 者 的 哀 鸣 . 
正直 的 人 将 如 棕 侠 一 样 枝叶 


JQ Ait, 
如 同 生长 在 黎巴嫩 的 香 相 树 ， 
BT ENE, 
人 


即使 步 和 老年 仍然 果实 累累 ， 
汁液 饱满 ， 枝 叶 长 青 . 


“ 主 是 公正 的 ， 


星期 六 ， 犹 太 人 休息 和 礼拜 的 特殊 日 子 . 


诗篇 91:16-94:9 


他 是 我 的 保护 者 ， 
他 没有 丝毫 的 不 义 。” 


第 九 十 三 篇 
主君 临 世 界 ， 
他 以 威严 为 家， 以 大 能 力 为 
披挂 


世界 因此 而 屹立 ， 不 可 动 播 . 

主 啊 ， 你 的 宝座 由 来 已 久 ， 
自 吾 证 你 就 已 经 确立 。 

主 啊 ， 大 海 掀起 洪涛 ， 发 出 
把 吼 ， 

高 天 上 的 主 更 具 伟 力 ， 

他 压倒 了 洪水 的 吼叫 ， 胜 过 
了 大 海 的 波涛 . 

主 啊 ， 你 的 诫 命 绝对 可 信 ; 

愿 你 的 殿 宇 永远 是 令 人 欣慰 
的 地 方 ， 直 至 永远 ! 


第 九 十 四 篇 

主 啊 ， 惩 恶 雪 耻 的 上 帝 ， 

求 你 放出 你 的 光辉 来 ! 

审判 世界 的 主 啊 ， 

求 你 挺身 而 出 ， 

使 狂 做 的 人 受到 应 得 的 报应 。 

SEM, AGRA AR ETE TF 
意 到 几时 ? 

这 些 作 晋 者 全 都 口 出 狂言 ， 
WEA. 

他 们 欺压 你 的 子 民 - 

那 是 只 属于 你 的 子 民 啊 ! 

他 们 残杀 朝 妇 和 寄居 的 外 乡 
人 ， 谋 害 扳 儿 ， 

他 们 说 : “ 主 看 不 见 这 些 ， 
雅 各 的 上 帝 对 这 些 不 关 
心 。” 

想 一 想 吧 ， 你 们 这 些 枉 自 为 
人 的 人 ， 

什么 时 候 你 才能 变 得 聪明 ? 

上 帝 造 了 我 们 的 眼睛 ， 难 道 


上 帝 给 我 们 安 上 了 耳朵 ， 难 
道 他 自己 不 会 听 ? 


诗篇 94:10-96:5 


10 


pee. 难道 他 不 施 
上 帝 训 教 万 民 ， 难 道 他 自己 
贰 无 知 ? 

主 洞悉 人 的 意念 ， 知 道 他 们 

毫 无 价值 . 
主 啊 ， 蒙 你 用 法 度 管教 的 人 
是 有 福 的 ， 


你 使 他 在 危难 中 得 到 平安 ， 

唯 有 恶人 陷 在 挖 好 的 深 坑 中 。 

主 必 不 丢弃 他 的 子 民 ， 他 决 
不 离弃 属于 他 的 一 切 ， 

正义 要 再 度 主持 审判 ， 

所 有 心地 正直 的 人 都 会 唯 它 


谁 为 我 挺身 攻击 恶人 ? 

谁 为 我 挺身 抵挡 暴徒 ? 

如 有 果 没 有 主 的 救援 ， 我 早已 
沦 和 人 了 死寂 之 地 。 

我 才 说 : 我 要 跌倒 了 ! 

SEM, ADAIR 2B Be TRE 


FER, 
在 我 忧虑 不 安 的 时 候 ， 你 的 
慰藉 使 我 欢乐 ， 
腐败 的 王权 怎 能 与 你 同 在 ? 
它 籍 律 法 行 奸 作 恶 ; 
他 们 结 尝 谋害 良 善 ， 把 无 率 
的 人 判处 死刑。 
但 是 ， 主 庇护 我 ， 
我 的 上 帝 是 我 的 避难 之 所 . 
人 


fee sas ernment 


E -我 们 的 上 帝 一 定 会 剪除 
他 们 ! 


第 九 十 五 篇 
来 吧 ! 让 我 们 向 主 欢呼 ， 
ts 


的 救 转 
让 我 们 满怀 感激 之 情 来 到 他 
的 面前 ， 
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吟 诗 奏 乐 表达 我 们 对 他 的 赞 
美和 崇敬 . 
。 主 是 大 能 的 上 沉 ， 是 万 入 之 


WKS ADT LL) 
BH I, 
一 切 都 在 他 的 掌握 之 中 ， 
”他 亲手 创造 了 海洋 和 陆地 ， 
它们 属于 他 . 
5 来 吧 ， 让 我 们 俯 伏 敬 拜 他 ， 
LES IEEE - 我 们 的 创造 
者 的 面前 ; 
7” 他 是 我 们 的 上 帝 ， 
我 们 是 他 牧 养 的 子 民 ， 是 他 
看 顾 的 群 羊 ; 
但 愿 你 们 现在 能 听从 他 的 话 ; 
a 


SORA, A 
BE * 
尽管 他 们 已 经 看 见 我 的 作为 ， 
却 仍然 在 那里 考验 和 试探 我 . 
”我 厌恶 那 一 代 人 达 四 十 年 
久 ， 我 说 : 
“这 是 海 团 无 知 的 一 fe 不 能 领悟 
我 指引 的 路 . 
1 AL, FRE sete Rf 
们 进入 我 本 已 为 他 们 预备 
好 的 休养 生息 之 地 。” 


第 九 十 六 篇 
” ”要 向 主唱 新 歌 ! 
全 世界 都 要 歌颂 主 ! 
” ”要 向 主 歌唱 ， 要 赞颂 他 的 名 ， 
要 天 天 传扬 他 的 救 因 ! 
” 要 向 列国 宣扬 他 的 荣耀 ， 
要 回 万 民 述 说 他 的 神 迹 。 
“” 主 至 高 至 尊 ， 应 当 大 受 颂 赞 ， 
他 比 万 神 更 受 敬 发, 
> 列国 的 诸 神 都 不 过 是 毫 无 价 
值 的 偶像 ， 


米利 巴 ， 玛 撒 : 见 《 出 埃及 记 》17:1-7. 


而 主 开创 了 诸 天 。 
fh ae Ae ER BU, 


大 能 与 华美 充满 了 他 的 圣 所 . 


世上 的 万 民 啊 ， 

你 们 要 把 末 炊 与 能 力 归 于 主 ， 
采 焰 归于 他 的 名 ， 

要 携带 佘 品 进入 他 的 殿 宇 ， 
身 着 圣洁 的 服饰 向 他 信 伏 敬 


拜 ， 
整个 大 地 都 在 他 的 面前 颤抖 


要 向 万 国 宣告 : 

主 统治 一 切 ! 

hg ene 
Sh 


他 以 公 义 审判 万 民 ， 

愿 天 欢喜 ， 愿 地 快乐 : 

IEE Ae StH 
喊 ， 

让 田野 和 其 中 的 一 切 尽情 欢 


BK. 
和 森林 中 的 树木 都 要 欢呼 ， 
欢呼 主 的 降临 . 
他 来 了 ， 他 要 以 公 义 审判 世 
界 ， 以 信 实 审判 万 氏 . 


第 九 十 七 篇 

主君 临 世界 ! 
愿 大 地 充满 欢乐 ， 
愿 和 遥远 的 海岛 也 满怀 欣喜 ! 
密云 与 浓重 的 黑暗 环绕 着 他 ， 
正义 与 公正 是 他 王权 的 根基 。 
烈火 是 他 的 前 驱 ， 
烧 尽 了 他 周围 的 仇敌 
他 的 内 电 照 亮 了 世界 ， 
大 地 见 而 战栗 
在 全 地 之 主 的 面前 ， 峻 峭 的 
半山 如 同 熔 蜡 。 
诸 天 都 在 宣扬 他 的 公 义 ， 
万 民 目 睹 了 他 的 采光 ; 
一 切 染 拜 偶像 的 人 都 必 受 辱 . 
以 无 能 的 偶像 夸 炮 的 人 哪 ， 
你 们 都 要 俯 伏 在 他 - 万 神 之 

神 的 面前 


iy 
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诗篇 96:6-98:9 


a aaa 

怀 喜 悦 ， 

PEK AY SE AOC 

你 - 主 ， 是 至 高 者 ， 你 高 路 
FAH E., 

主 襄 爱 悄 恨 邪恶 的 人 ， 

他 保护 他 上 忠诚 子 民 的 性 命 ， 


救 他 们 脱离 恶人 之 手 . 
FERRE RHE A, EAR 
充满 正直 人 的 心 。 

正直 的 人 哪 ， 


PVE Em hh, BEM 
他 的 名 。 


第 九 十 八 篇 
— fe PEK 
要 向 主唱 新 歌 ， 因 为 他 行 过 
神 迹 . 
他 以 大 能 和 神圣 的 力量 施行 
BUA, 
把 它们 昭示 于 世 ， 
向 列国 晓 喻 他 的 公 义 。 
他 记念 对 以 色 列 人 不 变 的 爱 
和 信和 实 ， 
世界 的 各 个 角落 都 看 见 了 我 
们 上 帝 的 救 恩 . 
欢呼 吧 ， 
普天 下 的 人 ， 你 们 要 放声 高 
歌 


要 弹 起 坚 骏 ， 

吹 起 喇叭 和 号 角 ， 

在 主 - 我们 的 君王 面前 欢呼 , 

呼喊 吧 ， 大 海 和 其 中 孕育 的 
万 物 ， 

欢 唱 吧 ， 大 地 和 其 上 滋养 的 
生灵 


江河 啊 ， 你 们 要 澎 涯 鼓掌 ， 

群 山 啊 ， 你 们 要 同 声 欢 唱 ， 

因为 主要 来 审判 世界 了 ! 

他 将 以 公 义 审判 世界 ， 以 公 
正 审判 万 氏 . 


诗篇 99:1-102:2 


第 九 十 九 篇 
主君 临 世界 ， 万 民 战 栗 ; 
人 


大 地 震动 . 
EN EA is BS, 

高 踢 于 万 国之 上 ， 
es 


ERS ! 
大 能 的 王 啊 ， 

他 喜爱 公正 ， 主持 公平 ， 
你 在 以 色 列 中 所 施行 的 一 切 
都 是 正义 和 公平 . 

要 赞颂 主 - 我 们 的 上 帝 ， 

要 俯 伏 敬 拜 在 他 的 脚下 ; 

ERS ! 

在 他 的 祭司 中 有 摩西 和 亚 
伦 ， 撒 母 耳 也 在 求 告 他 


的 人 中 ; 

Oe 
ae 

他 从 云 柱 中 向 他 们 讲话 ， 

他 们 说 守 着 他 所 颁 赐 的 律 法 
Allin fir. 

主 啊 ， 我 们 的 上 帝 ， 

你 应 允 过 你 的 子 民 ， 

尽管 你 曾 因 他 们 的 过 错 惩 罚 


他 们 ]， 

你 仍然 是 以 色 列 人 宽恕 和 赦 
免 的 上 帝 . 

要 赞颂 主 - BUN, Bete 
他 的 圣 山 上 向 他 和 敬 拜 ; 

= - RUN Ea ! 


第 一 百 篇 

AREF 
向 主 欢呼 吧 ， 普 天 下 的 人 ! 
要 欢 欢 喜 喜 地 侍奉 他 ， 
要 口 唱 赞歌 到 他 的 面前 来 ! 
要 知道 主 是 上 各 ! 
Sp ees 
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我 们 是 他 的 子 民 ， 是 他 牧 养 


的 群 羊 。 

要 以 感谢 和 赞美 的 心 进入 他 
的 大 门 和 庭院 ， 

要 向 他 称 谢 ， 

要 赞颂 他 的 名 ! 

主 至 善 至 美 ， 

他 的 爱 永世 不 变 ， 他 的 信和 实 
万 代 长 存 ! 


第 一 百 零 一 篇 
KLAN 

主 啊 ， 我 要 颂扬 你 ， 领 扬 你 
ARAB) Be ZS SL, 

我 要 谨慎 律 已 ， 

要 使 自己 的 生活 纯洁 无 暇 ， 

要 以 虔诚 的 心 度 日 处 事 ， 

什么 时 候 你 才能 来 到 我 这 里 ? 

ANE ABE AY STE BAR 
前 存在 ， 

我 异 恶 背离 上 帝 者 的 作为 ， 

BRANES WATT 22 5 HE 

我 远离 心怀 邪 念 的 人 ， 决 不 
GARRATS. 

我 必 制 止 流言 伤 人 的 人 ， 

我 不 容忍 狂 傲 自 大 的 人 。 

我 寻求 诚实 可 靠 的 人 ， 让 他 
们 与 我 同 住 ， 

我 只 任用 行为 纯洁 的 人 。 

诡 诈 的 人 不 能 留 在 我 的 国 里 ， 

虚伪 的 人 不 许 站 在 我 的 面前 . 

每 天 清晨 ， 我 要 做 的 是 : 

消灭 国内 的 邪恶 之 徒 ， 把 作 
恶 者 赶 出 主 的 城 。 


第 一 百 零 二 篇 
DAN Se AEG UE 11: OG 
主 啊 ， 求 你 垂 听 我 的 宕 告 ， 
愿 我 的 呼 求 能 上 达 你 的 耳 


中 ， 
在 这 困难 的 时 刻 ， 求 你 不 要 
无 动 于 囊 ; 


当 我 呼 求 的 时 候 ， 求 你 侧耳 
HEMT; 


也 求 你 快 快 地 来 帮助 我 . 

我 的 生命 如 烟雾 消散 ， 

FR AIR ATA IOS, 

我 心 如 枯草 ， 饮 食 全 已 ， 

mM AI, CAT. 

KA TCH EAMG, Beh 
中 的 猫头鹰 ， 

夜 不 成 眠 ; 

如 同 屋顶 上 的 一 只 孤 乌 。 

我 的 仇敌 整 天 辱骂 我 ， 

寻 峡 的 人 指 着 我 的 名 诅 兄 ， 

我 以 炉 灰 为 食 ， 

饮水 和 泪 否 。 

只 因 你 的 重重 恼怒 ， 把 我 举 
起 来 ， 又 摔 了 下 去 . 
我 的 岁月 如 日 影 西 余 

我 的 生命 也 如 草 调 零 。 
(He, EMH, 
你 永 登 宝座 ， 你 的 声望 万 世 


水 仔 ， 

PRE, BW ae, 

FE URIAVE LAN RRA AIT! 

时 机 已 经 来 临 ! 

你 的 仆人 喜爱 她 的 砖 石 ， 怜 
惜 她 的 侍 沙 . 

万 国 要 敬 芋 主 ， 

Pe 


因为 主要 重建 锡 安 ， 再 现 他 
Fy ae 


ft Loe UT SFT ABER, 

他 不 会 漠视 他 们 的 祷告 。 

要 为 后 世 把 这 一 切 录 入 史册 ， 

好 让 那些 尚未 出 生 的 人 将 来 
也 赞颂 他 ， 

主 从 高 天 的 圣 所 向 下 观看 ， 

他 从 天 上 俯视 人 间 ; 

ft EMT A GENIE 

他 释放 被 定 死 菲 的 人 ， 

因 次 ， 主 的 名 在 锡 安 传扬 ， 

主 在 耶路撒冷 受 人 赞颂 , 


- 
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诗篇 102:3-103:10 


那 时 ， 万 国 将 齐 聚 一 堂 ， 万 
民 要 一 同 敬 拜 主 . 

主 使 我 的 生命 中 道 衰微 ， 

主 缩短 了 我 侍 世 的 年 月 。 

我 说 : “我 的 上 帝 啊 ， 

求 你 不 要 使 我 中 年 弃 世 ， 

主 啊 ， 你 的 岁月 无 穷 无 尽 ! 

混沌 初 开 的 时 候 你 葛 定 了 大 
地 的 根基 ， 

诸 天 是 你 手 创 的 产物 ， 

天 地 会 灭 没 ， 你 却 长 存 ; 

天 地 如 衣 饰 渐 穿 渐 旧 ， 

你 更 换 它 们 ， 

弃 旧 从 新 ， 如 同 更 换 衣服 . 

唯 有 你 永 不 改变 ， 

你 的 岁月 无 穷 无 尽 . 

你 的 仆人 的 后 代 将 与 你 同 住 ; 

他 们 将 储 立 在 你 的 面前 ， 寻 
RAKE OEE.” 


第 一 百 零 三 篇 
KEE 
FRY eM, PE ORE: 
要 用 整个 身心 赞颂 他 的 名 . 
FRY el, BPE ORE: 
不 可 以 忘记 他 的 每 一 点 恩惠 。 
他 赦免 了 我 所 有 的 罪过 ， 
治 好 了 我 的 一 切 疾病 . 
他 救 我 脱离 死亡 ， 
赐 给 我 怜 恒 和 不 变 的 爱 , 
他 用 美 物 满足 我 的 愿望 ， 
使 我 青春 常 驻 ， 健 壮 如 雄 广 . 
主 为 受 欺 压 的 人 主持 公道 ， 
伸张 正义 ， 
他 向 摩西 揭示 他 的 律 法 ， 
使 以 色 列 人 看 见 他 大 能 的 作 
FE MAC a, 
他 耐心 ， 有 丰盛 的 不 变 的 爱 ; 
他 不 长 久 责备 ， 
TAN ALE, 
MPA FER ATTY SE oT DY 7 
罚 我 们 ， 


诗篇 103:11-104:16 


也 没有 按 我 们 的 过 犯 使 我 们 
受到 报应 . 

APS AA, 

‘ite EA) ee eR ey I, 

ft (Be AT Ties EEO es 
相隔 甚 远 . 

父亲 怎样 疼爱 自己 的 儿女 ， 

主 也 怎样 怜 恤 敬 长 他 的 人 . 

他 了 解 我 们 的 形体 实质 ， 知 
道 我 们 不 过 是 尘土 。 

世人 的 生命 如 野花 斑 澜 一 
现 ， 

随 风 逝去 ， 故 土 上 再 也 不 见 
他 们 的 遗 踪 。 

但 主 的 爱 永远 与 敬 长 他 的 人 


A} 4, 

他 的 公 义 将 与 他 们 的 子孙 万 
代 同 在 ; 

那 必 是 谍 守 他 的 约 ， 遵 行 他 
的 诬 命 的 人 . 

主 在 天 上 设立 宝座 ， 他 作 王 
统管 万 有 . 

大 能 的 众 天 使 啊 ， 

你 们 要 遵从 他 的 命令 ， 成 全 
他 的 旨意 ， 

你 们 要 赞颂 主 ! 

诸 天 啊 ， 你 们 是 他 的 仆 役 ， 
要 奉行 他 的 旨意 ， 

你 们 要 赞颂 主 ! 

一 切 被 造 之 物 啊 ， 

你 们 分 散在 主治 下 的 世界 各 
处 ， 你 们 要 赞颂 主 ! 

我 的 灵 要 赞颂 主 ! 


第 一 百 零 四 篇 
我 的 心灵 啊 ， 要 赞颂 主 ! 
EMM, FA Lar, 
Ys 28 fey BE 
你 以 得 来 和 威严 为 衣 ， 
以 光 为 袍 ， 铺 张 窟 苞 ， 如 措 
Whe. 
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” 你 在 高 天 的 诸 水 之 上 建造 住 
所 * 


你 以 云彩 为 战 车 ， 
藉 着 风 的 翅膀 飞驰 . 
” 风 是 你 的 使 者 ， 
火焰 是 你 的 仆人 # 
” 你 把 大 地 安放 在 基础 上 ， 使 
它 永 不 动 播 。 
“你 使 洪水 遮盖 大 地 ， 犹 如 给 
KE ESP: 
洪水 高 过 山顶 . 
” 然而 ， 你 一 开口 斥责 ， 
水 就 四 散 奔 逃 ; 
你 的 雷 声 一 响 ， 诸 水 都 急速 
退去 . 
” 它们 漫 过 山 岗 ， 流 进 峡谷 ， 
归 到 你 指定 之 处 . 
” 你 设 定 了 界限 ， 使 它们 不 能 
逾越 ， 不 能 再 淹没 大 


地 . 

"你 使 泉水 涌流 谷中 ， 蚁 是 于 
群 山 之 间 ， 

"走兽 得 到 水 喝 ， 野 驴 得 以 解 


渴 . 

me 飞 马 在 水 边 栖 昌 ， 在 树枝 问 
吟唱 。 

3 你 从 天 上 浇灌 山岭 ， 使 大 地 
物产 丰 足 


” ”你 使 牧草 滋生 以 饲养 群 畜 ， 
你 赐 给 世人 菜 蔬 和 五 谷 ， 让 
他 们 耕作 以 获取 食用 : 
”” 酒 使 人 心怀 愉悦 ， 
油 使 人 容光 焕发 ， 
粮食 使 人 身体 健壮 . 
“” 黎巴嫩 的 香 柏树 是 主 的 树 ， 
ERP RH EN, BENT 
分 的 雨水 ， 


在 高 天 的 诸 水 之 上 建造 住所 好 象 一 幅 创 世 记 第 
一 章 中 的 画面 ， 天 象 一 个 底 朝 上 的 碗 盖 在 大 地 
上 ， 碗 的 上 下 都 有 水 . 

风 是 你 的 使 者 ， 火 焰 是 你 的 仆人 : 这 里 可 能 是 在 

说 两 类 天 使 - 基 路 伯 天 使 和 合 拉 菲 天 使 ， 售 拉 

菲 这 个 名 字 与 希 伯 来 语 中 的 “ 火 ” 相 似 。 


鸟 儿 在 那里 筑 桌 ， 
白 知 在 松树 上 搭 窜 ， 
野山 羊 活动 在 高 山上 ， 
石 获 藏匿 在 肉 穴 中 。 
你 安置 月 亮 以 区 分 节令 ， 
设 定 太阳 沉 落 有 时 . 
你 造 生 暗 为 夜 ， 让 条 中 的 百 
兽 出 而 游荡 ， 
狮子 哆 哮 搜 食 ， 


阳 一 出 

它们 就 都 躲避 ， 回 到 自己 的 
洞穴 里 躺 卧 。 

这 时 ， 人 出 来 做 工 ， 一 直 劳 
碌 到 晚上 . 

主 啊 ， 你 的 造物 何其 多 ! 

你 用 智 惹 造 就 了 人 他们， 使 它 
{te KH. 

浩 森 无 际 的 大 海 充 满 了 数 不 
清 的 大 小 生物 ， 

船只 往来 航行 ， 

你 所 造 的 海 兽 也 嬉戏 其 中 。， 

所 有 这 一 切 生 灵 都 仰望 着 你 ， 
依赖 你 适时 供给 食物 : 

你 赐 给 食物 ， 

它们 就 有 物 果 腹 ; 

你 张 手 投下 食物 ， 它 们 就 饱 
享 美 餐 ; 

你 置 它们 不 理 ， 

它们 就 惊 悍 万 状 ， 气 绝 而 
亡 ， 归 回 人 尘土 , 

然而 ， 你 一 发 出 你 的 灵 ， 

它们 就 被 再 造 ， 大 地 的 面貌 
AZ ES. 

FRE ASR ACE ! 

愿 主 喜爱 他 的 造物 . 

他 注视 大 地 ， 大 地 就 额 抖 ; 

他 触摸 群 山 ， 群 山 就 冒 烟 。 

我 要 终生 赞颂 主 ; 

只 要 我 还 在 世 ， 我 就 要 赞美 
FRAN LaF. 


愿 我 的 祈 祝 能 使 他 喜欢 ， 如 同 
我 因 主 而 满心 欢 悦 一 样 . 
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“我 要 把 迦 南 地 赐 给 你 ， 


诗篇 104:17-105:15 


愿 罪人 从 世上 灭绝 ， 

愿 恶 人 归于 无 有 . 

我 的 灵 啊 ， 要 赞颂 主 ! 要 赞 
领主 ! 


要 求 告 他 的 名 , 

要 向 万 国 宣扬 他 的 作为 . 
歌唱 吧 ， 向 他 唱 起 赞美 之 歌 ， 
述说 他 的 神奇 的 作为 。 

要 以 他 的 名 为 荣 ， 
愿 所 有 寻求 主 的 人 都 满怀 欣 
= | 


要 向 主 求助 
要 时 时 寻求 他 ， 
上 这 的 仆人 亚 从 WG 


他 所 拣选 的 雅 各 的 子孙 啊 ， 
你 们 要 记 住 他 的 奇妙 作为 ， 

要 记 住 他 宣布 的 审判 。 
也 是 主 ， 是 我 们 的 上 帝 ， 
也 的 审判 在 世间 无 所 不 在 ， 
也 永远 信 秆 他 的 约 ， 他 的 应 
许 直到 千代 。 
也 信和 守 与 亚伯拉罕 立 的 约 ， 
te fa SF Te] DR A, 
也 把 这 约 向 雅 各 定 为 律 法 ， 向 
以 色 列 定 为 永恒 的 约 。 
他 说 : 

作为 


Re 


ZEEE 


ie 人 
他 们 人 了 本 稀少 ， 在 迦 南 地 寄 


居 ， 
他 们 从 一 地 流浪 到 另 一 地 ， 
SK— Edi £1] 35 — FE], 
他 不 许 任何 人 欺负 他 们 ， 
为 了 他 们 的 缘故 他 和 警告 诸 王 : 


“不 可 难为 我 的 受 襄 者 ， 


不 可 伤害 我 的 先知 *! ” 


先知 : 蒙 主 召 为 特殊 仆人 的 人 ， 上 帝 厌 梦 和 蜡 象 


诗篇 105:16-106:5 552 
” AEB Sie Bee FE HAT Far EY 
地 上 


断绝 了 他 们 的 粮 源 ， 
{EL ft Fe ies ASIC AT, 
使 他 被 卖 为 奴 ， 
8 DUA er EE, 
era a, 
” 直到 他 所 预言 的 事实 现 ; 
主 的 话 证 明 他 真实 可 信 . 
” 国王 派 人 将 他 释放 ， 
万 民 之 壮 恢 复 了 他 的 自由 ， 
” 了 立 他 作 王 室 重 臣 ， 治 理 全 国 ， 
” 给 了 他 管辖 大 臣 、 教 导 长 老 


的 权力 。 
” 后来， 以 色 列 到 了 埃及 ， 在 
a Shey Je, 
” 主 使 他 的 子 民 人 了 本 激增， 远 
远 超过 了 他 们 的 仇敌 ， 
” ”埃及 人 转 而 厌 恨 他 的 子 民 ， 
用 诡计 折磨 他 的 仆人 . 
” 于 是 ， 他 派出 他 的 仆人 摩西 
和 他 所 拣选 的 亚 伦 ， 
” 让 他 们 在 埃及 人 中 间 演 现 他 
的 神 迹 ， 
在 含 地 显示 他 的 奇妙 作为 。 
” 他 命令 大 黑暗 笼罩 埃及 全 地 ， 
埃及 人 却 仍 不 听命 。 
” 他 把 他 们 的 河水 变 成 血 ， 
使 鱼 类 死 尽 ， 
” ”青蛙 挤 满 全国 ， 
BIE EAN. 
” 他 一 发 令 ， 苍 晶 结 群 而 来 ， 
mal tH Be DU 
” 他 把 雨水 变 为 冰雹 ， 
内 电 横 扫 埃 及 全 地 . 
” ”他 毁坏 了 葡萄 树 和 无 花 果 树 ， 
推倒 了 境内 所 有 的 树木 . 


他 一 发 令 ， 
数 不 清 的 蝗虫 铺天盖地 而 
来 ， 


把 对 民众 的 教导 显示 给 他 们 . 
含 地 : 即 埃及 ， 圣 经 中 说 埃及 人 是 含 的 后 代 ， 见 
〈 创 世 记 > 10:6-20, 
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吃 光 了 地 里 的 所 有 菜 蕊 和 五 
合 


以 后 ， 他 击 杀 了 埃及 境内 的 
一 切 头 胎 所 生 ， 

杀 死 了 每 户 人 家 的 长 子 。 

他 带领 以 色 列 人 带 着 金 银 离 


去 
各 个 支派 人 人 喘 强 力 壮 。 
埃及 人 庆 科 他 们 离 去 ， 因 为 
他 们 害怕 上 帝 的 子 民 ， 
白天 ， 他 铺张 云彩 给 他 们 当 


作 幕 布 ， 
夜间 ， 他 用 火光 为 他 们 照 亮 。 
他 们 向 他 呼 求 ， 
At AE OSES KOR, FARRER 
食物 供给 他 们 ; 
tt FPA A, 
fi RK, 
干旱 的 旷野 里 水 流 成 河 . 
因为 他 记念 他 神圣 的 诺言 ， 
Vr. 
他 把 他 的 子 民 带 了 出 来 ， 
他 的 选民 都 欢呼 八路 ， 
他 把 列国 的 土地 赐 给 他 们 ， 
使 他 们 继承 别人 现成 的 家 园 ， 
好 让 他 们 遵从 他 的 律 法 ， 
ESF th AY ar 
赞美 主 ! 


第 一 百 零 六 篇 
要 赞美 主 ， 要 向 主 称 谢 ; 
他 至 善 至 美 ， 他 的 慈爱 永远 
长 存 ! 
谁 能 阐述 主 的 大 能 作为 ? 
谁 能 尽数 他 的 功德 伟 绩 ? 
恪守 公平 ， 伸 张 正 义 的 人 是 
有 福 的 ; 
主 啊 ， 当 你 善待 你 的 子 民 的 
时 候 ， 求 你 记得 我 ; 
让 你 拯救 的 人 里 也 有 了 我. 
让 我 也 能 看 见 你 选民 的 则 成 ， 
证 我 也 分 享 你 的 子 民 的 快乐 ; 


我 要 以 与 你 和 你 的 子 民 同 在 


Sie ! 


我 们 犯 了 过 失 ， 
作 了 亚 事 。 

我 们 的 祖先 在 埃及 的 时 候 ， 
HATTA BE STE PB) A, 
ENS VRE BRAY 2A 2, 

a ELLE A SB, 
然而 ， 主 为 了 自己 名 的 缘故 
拯救 他 们 ， 使 自己 的 大 


it: 
他 斥责 红海 海水 立刻 干 漂 ， 
他 领 pe 就 象 走 
他 tb Bt 眼 他 们 的 人 ， 
救 他 们 于 仇敌 之 手 ， 
他 用 海水 淹没 了 他 们 的 仇敌 ， 
没有 一 个 人 逃脱 。 
于 是 ， 他 们 才 相 信 他 的 应 

许 ， 歌 唱 他 ， 赞 美 他 . 

(He, AIA At se 
他 的 作为 ， 不 再 仰望 


他 . 
fea HE 他 们 被 欲望 所 驱 
和 


他 按 他 们 所 求 赐 给 他 们 ， 

但 也 把 疾病 降 在 他 们 当中 ， 

在 营 中 ， 他 们 嫉 妨 摩西 ， 也 
嫉妒 主 的 圣 者 亚 伦 . 

于 是 大 地 裂 开 ， 

春 下 大 盘 ， 埋 掉 了 亚 比 兰 一 
Be 


火 降 在 他 们 同 党 的 身上 ， 烧 
死 了 那些 作恶 的 人 。 

在 何 烈 山下 ， 

他 们 造 了 金牛 我， 向 铸 成 的 


偶像 印 拜 - 
他 们 竞 用 号 草 之 牛 的 像 蔡 代 
了 主 的 订 兆 ! 
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诗篇 106:6-36 


fe ot 7 PR RATA Lae, 

扎 挥 了 他 在 埃及 的 伟业 ， 

在 含 地 的 神 迹 ， 

FELT IGA SARE A. 

于 是 ， 上 和 帝 说 他 要 灭绝 他 们 
- 他 本 该 早 就 灭绝 他 


们 ; 

如 果 不 是 他 所 拣选 的 仆人 摩 
PAPE BAS, 

以 色 列 已 被 灭绝 无 遗 

bi, BELLIS 


不 相信 他 的 应 许 . 

AAT EW ae HO AB 
EMSS. 

因此 ， 主 发 拆 : 

Wo fk fey TEE FF aie BY, 

而 他 们 的 子孙 则 必 被 放逐 于 
列国 之 中 ， 

散居 于 异族 人 之 间 . 

te LESH, 

om 吃 那 供 献 给 

fn ANY AS #8 AY ZX 
abe OME TE 


F EMDR T HE HAT A, 
直到 非 尼 哈 * 起 来 惩 亚 
WIE IL A 

这 件 事 将 被 世代 代 豆 为 久 


CHA I. 
HIN BCR, Wee zs 


西 ， 

他 们 使 摩西 非常 百 恼 ， 冲 口 
说 出 未 经 思索 的 话 。 

他 们 违背 主 的 命令 ， 

没有 灭绝 异族 ， 

相反 ， 却 与 他 们 通婚 ， 采 纳 
他 们 的 风俗 ， 

拜 他 们 的 偶像 ， 

为 自己 伏 下 祸根 . 


不 听 


非 尼 哈 : 非 尼 哈 不 但 向 上 帝 祈 裤 ， 而 且 用 行动 阴 


止 民 众 犯罪 。 


诗篇 106:37-107:18 


Ae THE ARAL AY JL 4 EZR 
献 给 鬼神 ， 

杀害 自己 无 率 的 儿女 去 祭礼 
迦 南 的 偶像 ， 

鲜血 秦 渎 了 那 块 土地 ! 

他 们 与 收 淫 者 比肩 同类 ， 

被 自己 不 忠 的 行为 所 焉 污 。 

因此 ， 主 对 他 的 子 民 发 把 ， 
厌恶 他 们 . 

他 把 他 们 交 在 异族 的 手中 ， 

证 恨 他 们 的 人 辖 制 他 们 ， 

他 们 受 仇敌 的 欺压 ， 

俯首 于 敌人 的 淫 威 . 

他 屡次 搭救 他 们 ， 

(Tew, RPA 
EN) ERE 

然而 ， 他 听 到 他 们 不 告 的 时 
Hee, SC Ba ATT 

为 了 他 们 的 缘故 ， 他 信 秆 他 


WA; 
2 他 心 生 怜 


i 
te fab He TAT Ser. 
FEM, FRM Ea ! 
求 你 拯救 我 们 ! 

求 你 把 我 们 从 列国 领 回来 ， 
好 让 我 们 向 你 的 名 称 谢 ， 以 
颂歌 赞美 你 ! 

主 - Di ely Lay aE 
从 吾 古 直到 永远 ! 

愿 万 民 同 声 说 : 阿 们 ! 
要 赞美 主 ! 


卷 五 
第 一 百 零 七 篇 
要 感谢 主 ! 
因为 他 美好 ， 他 的 枇 爱 永 和 
长 存 ! 


主 所 救赎 的 人 哪 ， 
你 们 要 这 样 赞 颁 主 ， 
em 
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从 东 、 南 * 西 、 北 ， 从 列国 
把 你 们 领 回来 . 

他 们 中 的 一 些 人 在 荒 无 人 烟 
的 旷野 里 流浪 ， 

寻 不 见 可 安身 的 城 吧 ， 

饥 叉 渴 ， 心 力 交 竣 ; 
aah eres sie a 
就 救 他 们 脱离 危 困 

他 领 着 他 们 径直 向 前 ， 
dl E 够 居住 


Sak 
tet gig Ha FI AO 
原 他 们 赞颂 他 为 世人 施行 的 
的 神 迹 . 
He EF es A EE ER, 
fH EL ERE) WTS EB 
他 们 中 的 一 些 人 被 内 禁 在 黑 
省 和 死 防 中 ， 
被 缠身 的 铁 链 所 困 ， 
因为 他 们 背 THF TEAR, 
SARA Ae 
因此 ， 他 使 他 们 服 事 劳苦 
站 


在 急难 中 ， 他 们 求 告 主 ， 
主 就 救 他 们 脱离 危 困 - 
HELLA A 


砸 碎 了 他 们 身上 的 锁链 . 
愿 他 们 感谢 主 给 予 世 人 的 不 


愿 他 们 赞颂 他 为 世人 施行 的 
的 神 迹 . 
和 砍 断 了 


iii 些 人 因 自 己 的 逆 
行 而 心智 迷 乱 ， 

因 自 己 的 亚 行 而 受苦 。 

他 们 咽 不 下 任何 食物 ， 

临近 死亡 之 门 。 


或 为 “ 海 ”， 指 以 色 列 南部 ， 即 地 中 海 沿岸 
的 国家 . 


在 急难 中 ， 他 们 求 告 主 ， 

主 就 救 他 们 脱离 危 困 . 

他 发 出 命令 治 好 了 他 们 的 
病 ， 救 他 们 脱离 死亡 

愿 他 们 感谢 主 给 予 世人 的 不 

愿 他 们 赞颂 他 为 世人 施行 的 
的 神 迹 ， 

他 们 要 向 他 献上 感恩 的 祭 ， 

FRA A 
. 

另 一 些 人 乘 船 航海 ， 在 洁 济 
的 浪 涛 中 经 商 谋生 ， 

他 们 亲眼 看 见 主 的 作为， 

看 见 他 在 深沉 的 大 洋 中 施行 
的 奇迹 ， 

他 一 发 令 ， 海 面 上 就 掀起 风 


暴 ， 浪 涛 翻腾 ， 
他 们 被 举 上 高 空 ， 又 被 摔 下 
深渊 ， 
和 危难 使 他 们 勇气 全 失 ， 
AAU, RUM TI, FC 
计 可 施 . 
在 急难 中 ， 他 们 求 告 主 ， 
主 就 救 他 们 脱离 危 困 。 
他 使 暴风 变 为 喝 喝 低语 ， 
{BE EV OVE NN AIR 
他 们 因 风 浪 平静 而 欣喜 ; 
他 把 他 们 带 到 所 要 去 的 安全 


HE. 
愿 他 们 感谢 主 给 予 世 人 的 不 
AR Oh Se 


SLAY > 

愿 他 们 赞颂 他 为 世人 施行 的 
的 神 迹 。 

le ea ace 


在 长 老 院 里 赞美 他 . 

主 曾 使 江河 变 为 充 漠 ， 

使 喷涌 的 水 果 变 为 干旱 之 地 ， 
使 沃土 变 为 碱 滩 ; 

因为 那里 的 居民 行为 看 逐 . 
他 也 使 沙 演变 为 水 塘 ， 

使 干裂 的 田地 人 饱 饮 果 水 。 
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把 太阳 唤起 : 这 首 诗 可 能 是 为 在 圣 砍 里 献 晨 祭 时 
Bi. 


诗篇 107:19-108:6 


他 把 饥饿 的 人 安顿 在 那里 ， 
使 他 们 建 起 足以 安身 的 城 


Es 

他 们 耕种 田地 ， 栽 种 葡萄 ， 
得 到 丰厚 的 收获 . 

他 赐 福 给 这 些 人 ， 

0 
减 ， 

尽管 由 于 遭受 压迫 、 和 苦难 和 
悲伤 


他 们 曾 一 度 人 口 减少 ， 民 力 
衰落 ， 

上 帝 惩罚 权贵 ， 

ee 

但 他 又 拯救 这 些 困 昔 的 人 脱 
离 困 境 ， 

En en ae 


正直 的 人 对 这 一 切 见 而 欢呼， 
邪恶 的 人 却 哑 口 无 语 . 

VRE ETE) A ERIK LE SE, 

愿 他 们 体验 到 主 的 不 变 的 爱 , 


第 一 百 零 八 篇 
大 卫 有 的 诗歌 
上 帝 啊 ， 我 的 心 坚定 不 移 ， 
我 要 一 心 一 意 地 颂扬 你 ! 
AEM, SE BE | 


我 要 把 太阳 唤起 * ! 

主 啊 ， 我 要 在 列国 中 赞颂 你 ， 

我 要 在 万 民 中 歌唱 你 ， 

你 丰盛 的 爱 高 过 诸 天 ， 你 的 
AEE E. 


上 帝 啊 ， 愿 你 的 崇高 显 于 高 


天 ， 
FERPA HE FE KH! 
求 你 用 你 的 大 能 援救 我 们 ， 
求 你 应 答 我 的 祈祷 ， 援 救 你 

所 爱 的 子 民 ! 


诗篇 108:7-109:25 


7 


上 帝 在 他 的 圣 所 说 过 : 


“我 要 高 高 兴 兴 地 分 割 示 剑 ， 


Lees, 
mae ea aaa 


以 法 莲 是 我 的 头盔 ， 

犹大 是 我 的 王 杖 ， 

摩 押 是 我 的 浴盆 ， 

我 把 鞋子 扔 在 以 东 ; 

我 要 向 非 利 士 人 发 出 胜利 的 
呼喊 。” 

人 


谁 能 领 我 到 以 东 ? 

上 帝 啊 ， 难 道 你 真 的 抛弃 了 
我 们 ， 不 再 与 我 们 的 战 
士 同 在 ? 

求 你 帮助 我 们 对 抗 仇 政 ， 

因为 人 的 援助 毫 无 用 处 ! 

上 帝 与 我 们 同 在 ， 

我 们 就 必定 获胜 ， 

他 一 定 会 把 我 们 的 仇敌 踏 在 
脚下 ! 


第 一 百 零 九 篇 
KEW, BERK 

Fe Jr TE HL A) Ea Me, 

求 你 不 要 沉默 不 语 . 

那些 有 邪恶 诡 诈 的 人 已 经 开口 
ee 


他 们 用 谎言 毁谤 我 ， 
aL we Be AY 1 Fl Be 


FAA, ATTEN 0 |e] 
答 我 的 友爱 ; 

因此 ， 我 要 向 你 祷告 . 

ase 以 仇恨 回报 


我 

愿 你 指派 恶 徒 与 他 作对 ， 

Fea Joe Fa Wii FE A wd. 

他 受审 的 时 候 ， 愿 他 被 判 有 
ea 
证 ! 
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愿 他 活 不 长 久 ， 愿 他 的 职位 
被 人 夺取 ， 
Fe ELIE AIMEE, 

愿 他 的 子女 沿路 乞讨 ， 从 破 
败 的 家 中 被 赶 出 去 ， 
愿 债主 拿 走 他 所 有 的 财产 ， 
愿 外 人 剥夺 他 劳动 的 所 得 ， 
愿 他 得 不 到 别人 的 仁慈 ， 他 
的 遗孤 也 无 人 怜 悦 ! 

愿 他 宗 病 断绝 ， 家 门 弄 灭 ， 
愿 主 记得 他 祖先 菲 责 ， 不 忘 
记 他 母亲 的 过 失 ， 

愿 主 永远 记 住 他 们 的 罪 ， 使 他 

们 在 世间 被 完全 遗忘 ! 
因为 他 从 不 曾 有 过 仁慈 之 


8b 95 FEE JAI 
的 人 濒临 死地 . 
HHS OCHS, RAS EE ! 
et ee 
| 


他 诅咒 象 穿 衣 一 样 随便 : 
HEEL Lk 样 浴 和 他 


的 
象 油 一 样 浸透 他 的 骨头 ， 
RAE — PAC HE, 
i oe 样 终生 缠绕 他 的 全 
| 
愿 主 这 样 报应 那些 诽谤 者 ， 
那些 恶 语 中 伤 我 的 人 ! 
至 高 的 主 啊 ， 
Rs 


发 日 你 美好 的 惹 爱 向 我 施 


se rap 

内 ， 心 翡 痛 ， 

象 黄色 的 日 影 逐 渐 消 退 
象 被 抖 落 在 地 的 蝗虫 . 

我 的 双 膝 因 禁 食 而 无 力 ， 
ATE Je HEP, 

我 成 了 诽谤 者 嘲弄 的 目标 ; 
他 们 见 了 我 都 摇头， 


主 啊 ， 我 的 上 帝 ， 

求 你 帮助 我 ， 

求 你 用 你 的 爱 拯救 我 ! 

要 让 他 们 知道 ， 是 你 ， 我 的 
主 救 了 我 ! 

任凭 他 们 叶 骂 ， 惟 愿 你 的 网 
福 ; 


fans, Rae 


而 你 的 仆人 必 会 欢喜 . 

FRB A Be A I, 

FRB SR OAR — Fe a TT 
a, 


我 要 高 声 赞颂 主 ， 

要 在 盛大 的 聚会 上 赞美 他 ; 

因为 他 与 穷 首 的 人 同 在 ， 救 
他 脱离 迫害 他 的 人 . 


第 一 百 一 十 篇 
KEN 
主 对 我 的 主人 说 : 


“ 坐 在 我 的 右边 ， 


| 

直下 。>” 

主将 使 你 从 锡 安 伸 出 权 杖 ， 
统治 你 的 仇敌 

你 的 人 民 会 自愿 从 军 ; 

军 容 笃 洁 而 壮观 ， 

投效 的 壮士 多 如 清晨 的 朝露 . 

ERSTE, RABE: 


“你 将 依照 麦 基 洗 德 一 系 ， 永 


远 作 祭司 。” 
至 高 的 主 就 在 你 的 右边 ; 
到 了 他 怒气 发 作 的 那 一 天 ， 
他 必 痛 击 诸 王 ， 
审判 万 国 ， 使 尸 积 如 山 ， 
使 列国 的 君王 一 败 涂 地 . 
我 的 君王 将 饮 溪 路 旁 ， 昂 头 
挺立 ! 
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诗篇 109:26-112:4 


第 一 百 一 十 一 篇 * 

要 赞美 主 ! 

我 要 一 心 一 意 地 赞颂 主 ， 

要 在 正直 人 的 聚会 上 赞颂 他 ! 

主 的 作为 多 么 奇伟 ! 

为 之 惊喜 的 人 们 都 因此 深思 
默 想 : 

主 的 作为 充满 尊 荣 和 威严 ， 
他 的 公 义 永远 长 存 . 
我 们 对 主 的 神 迹 永志 不 忘 ; 

HARB, FCT, 

tN Zs ES AA, fie 
永 守 他 所 立 的 约 ， 

他 向 他 的 子 民 显示 他 的 大 能 
作为 ， 把 异族 的 土地 网 
给 他 们 . 

他 所 行 的 是 诚实 和 公平 ， 

他 的 诬 命 真实 可 信 : 

它们 以 信 实 和 公 义 设立 ， 永 
永远 远 ， 坚 定 不 变 ! 

他 救赎 他 的 子 民 ， 立 下 永久 
的 约 ， 他 的 名 字 神 圣 而 
Ay. 

WE EEE SY FP, 

SLIT hat A AB A 
交大 

主 应 当 永 远 受 到 赞颂 ! 


要 赞美 主 ! 
敬 上 因 主 的 人 是 有 福 的 ， 
衷心 喜爱 主 的 诚 命 的 人 是 有 


福 的 ; 

他 的 后 代 必 定 强盛 ， 正 直人 
的 子孙 必定 蒙 福 。 

他 的 家 族 将 广 有 财富 ， 他 的 
公 义 将 永远 长 存 . 

在 黑暗 中 ， 光 为 正直 的 人 照 


DI 


来 版 本 中 ， 本 篇 每 段 的 第 一 个 字母 是 按 字 


在 看 人 


母 表 的 顺序 排 定 的 。 


诗篇 112:5-115:8 


主 是 公正 的 ， 有 同情 心 的 ， 


宽容 的 . 
慷慨 好 施 的 人 是 有 福 的 ， 
他 诚实 经 商 ， 
永 不 会 失败 ; 
正直 的 人 永远 受 人 怀念 . 


他 不 会 因 坏 消息 而 惊 悍 失 
措 ， 因 为 他 坚定 不 移 地 
信赖 主 ， 

他 不 忧 不 尺 ， 最 终 必 看 到 做 

MCE ARDY. 

fT, (SCHR: 

他 必 将 强盛 ， 受 人 敬重 . 


邪恶 之 人 见 而 恼怒 ， 
他 咬牙 切 齿 ， 
但 终 必 消亡 ， 


他 的 索 求 到 确 是 一 场 虚 空 ! 


第 一 百 一 十 三 篇 

要 赞美 主 ! 

主 的 仆人 哪 ， 你 们 要 赞颂 主 
的 名 ! 

愿 主 的 名 受 赞 僻 ， 从 现在 直 
到 永 永远 远 . 

从 日 出 之 处 到 日 落 之 地 ， 

主 的 名 都 必 受 赞颂 ! 

主 高 踢 万 国之 上 ， 

他 的 荣光 高 过 诸 天 ， 

eg an 

2 


比 ; 
他 端 坐 高 天 的 宝座 之 上 ， 
俯首 观看 诸 天 和 大 地 ; 
他 救 拔 贫困 无 助 的 人 于 尘埃 


AIZELZ, 
Caen 
NA 


SEP Ay oe FF LOA TA a2. 

他 使 不 育 的 妇女 安居 家 中 ， 
成 为 子女 众多 的 快乐 的 
BERR, 

要 赞美 主 ! 
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第 一 百 一 十 四 篇 
以 色 列 人 离开 埃及 ， 
人 


那 时 ， 狐 大 成 为 上 帝 的 圣 所 ， 
以 色 列 成 为 他 的 国度 . 

海水 见 而 退 避 ， 
约旦 河 河水 倒流 ， 

群 山 象 公 羊 窜 跳 ， 
丘陵 如 羊羔 踊跃， 

大 海 啊 ， 你 为 什么 要 退 避 ? 
约旦 河 啊 ， 你 为 什么 要 倒 


iit ? 

ee 
站 ? 

FERIA, str A RERSO 
二 2 


大 地 哪 ， 在 至 高 的 主 的 面前 ， 

FTES AY Ee HT, PR BRL 
吧 ! 

Fe ERIE AE AT, 

使 坚 石 变 为 泉源 . 


第 一 百 一 十 五 篇 

lM, RAN FF, 
属于 你 ! 

荣 焰 因 你 的 慈爱 与 信 实 而 归 
于 你 的 名 下 。 

列国 何必 要 发 问 : 


“你 们 的 上 和 帝 在 哪儿 ? ” 


我 们 的 上 帝 在 天 上 ， 他 任 情 
行事 ， 随 心 所 和 欲 . 

而 他 们 的 神明 都 不 过 是 金 银 
的 制品 ， 

是 人 的 手 所 制 ， 

它们 有 嘴 不 能 讲话 ， 

有 了 眼 不 能 观 瞧 ， 

有 耳 不 能 听 ， 有 鼻 不 能 闻 ， 

有 手 不 能 摸 ， 有 脚 不 能 走 ， 

WRG ENA IE AA 

愿 那些 制造 它们 的 人 和 所 有 
相信 它们 的 人 都 和 这 些 
偶像 一 样 ! 


以 色 列 人 哪 ， 你 们 要 信 靠 主 ， 
他 帮助 你 们 ， 保 护 你 们 . 
亚 伦 的 子孙 哪 ， 你 们 要 信 靠 


他 帮助 你 们 ， 保 护 你 们 

所 有 冤 具 主 的 人 哪 ， 你 们 要 
Ades, 

他 帮助 你 们 ， 保 护 你 们 

BUFR, (OBEN EAA 


门 : 
他 要 赐 福 给 以 色 列 人 ， 
他 要 赐 福 给 亚 伦 的 子孙 ， 
他 要 赐 福 给 一 切 敬 县 主 的 人 
- 不 分 高 低 贵 贱 ， 一 视 


愿 主 使 你 和 你 的 后 代 都 人 丁 
We pe 


愿 主 - 创造 天 地 的 主宰 赐 福 
给 你 们 ! 

天 ， 属 于 主 ; 

地 ， 他 却 赐 给 了 世人 。 

死去 的 人 归于 沉 罕 ， 

不 能 再 赞颂 主 ， 

但 我 们 要 赞颂 他 ， 从 现在 直 
到 永远 。 

要 赞美 主 ! 


一 百 一 十 六 篇 

我 爱 主 ， 因 为 他 垂 听 我 的 祈 
求 和 祷告 ， 

他 既 侧耳 于 我 ， 

我 就 要 一 生 一 世 求 告 他 的 名 . 
和 死亡 的 绳索 缠绕 着 我 ， 阴 间 
FY cd Hi HE BEE BK: 

我 被 苦难 和 忧患 所 围困 。 
于 是 ， 我 求 告 主 的 名 : 


“ 主 啊 ， 求 你 救 我 1” 


ECRMAIE, 


我 们 的 上 带 有 同情 心 . 

主 庇护 心地 纯朴 的 人 ; 在 急 
难 中 ， 他 救 了 我 . 

我 的 心 重 归 安 宁 ， 


因为 主 一 向 赐 我 厚 息 ; 
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诗篇 115:9-118:2 


主 啊 ， 因 为 你 救 我 脱离 死亡 ， 
使 我 不 再 流泪 ， 不 再 步履 跟 


哈 ， 

使 我 能 在 世上 奔走 于 主 的 面 
Hl. 

ARBRE T BOK 
。 


尽管 我 在 心 灰 意 懒 时 说 过 世 
人 都 不 可 信 ; 

但 我 依然 信 靠 你 。 

怎样 我 才能 回报 主 赐 给 我 的 
这 一 切 厚 恩 ? 


我 要 举 起 感谢 救 恩 的 杯 ， 求 
告 主 的 名 


后 计时 名， 
我 要 在 他 子 民 的 面前 ， 向 他 
还 上 我 所 许 的 愿 . 

主 极其 看 重 他 的 信徒 之 死 ; 
主 啊 ， 我 是 你 的 仆人 ， 确 确 
实 实 是 你 的 仆人 ， 

我 是 你 的 婢女 的 儿子 ， 
你 已 经 把 我 从 棱 格 中 解救 出 


来 。 

主 啊 ， 我 要 向 你 献上 感恩 的 
和 祭 ， 要 求 告 你 的 名 . 

我 要 在 你 全 体 子 民 的 面前 还 
上 我 所 许 的 愿 ， 

在 主 的 殿 宇 的 庭院 里 ， 在 耶 路 
撒 冷 ， 我 要 赞颂 你 的 名 . 

要 赞美 主 ! 


第 一 百 一 十 七 篇 
列国 啊 ， 你 们 要 赞颂 主 | 
万 民 啊 ， 你 们 要 颂扬 主 ! 
因为 他 对 我 们 有 丰盛 的 爱 ， 

他 的 信和 实 永远 长 存 ! 
要 赞颂 主 | 


第 一 百 一 十 八 篇 

要 回 主 称 谢 ! 

他 是 美好 的 ， 他 的 慈爱 永 近 
长 存 ! 

愿 以 色 列 人 说 : 

“他 的 慈爱 永远 长 存 ! ” 


诗篇 118:3-119:6 


3 


4 


5 


他 的 大 能 : 直译 为 : 


愿 亚 伦 的 子孙 说 : 


“他 的 慈爱 永远 长 存 !” 


愿 所 有 敬 长 他 的 人 说 : 


“他 的 慈爱 永远 长 存 !” 


在 急难 中 我 求 告 主 ， 


他 就 应 答 我 ， 把 我 解救 出 来 . 


主 与 我 同 在 ， 我 就 一 无 所 慢 ; 
血肉 之 人 能 奈 我 何 ? 
ae 他 是 我 的 援救 


我 必 以 胜利 者 的 姿态 看 着 我 
的 仇敌 。 


求 主 庇护 ， 胜 过 依靠 世人 ， 

求 主 庇 护 ， 胜 过 依靠 权贵 ， 

列国 于 困 住 我 ， 

ear aon 
门 ! 

他 们 将 我 重重 围困 ， 

eee 
门 ! 

他 们 和 象 蜜蜂 一 样 蜂拥 而 来 ， 

但 AGAR EN a TA 


们 
他 们 和 关上 的 本 和 


BER, 
FR Oe TE AE aE, ERA 
要 倒 下 ， 
然而 ， 主 扶助 了 我 ! 
主 是 我 的 力量 ， 我 的 诗歌 ; 
他 拯救 了 我 ! 
正义 的 人 的 帐 莲 里 响起 胜利 
的 欢呼 : 


“ 主 施展 了 他 的 大 能 * ! 


主 的 大 能 至 高 无 上 ! 

主 施展 了 他 的 大 能 ! ” 

我 不 会 死 ， 

我 要 话 下 去 ， 要 宣扬 主 的 作 


为 。 
主 虽 然 重重 地 惩罚 了 我 ， 
但 并 未 把 我 付 之 死 地 . 
BK MZ AMT, 
我 要 进去 ， 要 向 主 称 谢 . 


“他 的 右手 ”. 
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这 是 主 的 门 ， 只 有 正直 的 人 
才能 进去 。 

主 啊 ， 我 要 向 你 称 谢 ， 

因为 你 应 答 我 ， 拯 救 了 我 ， 


这 就 是 主 的 作为 ， 奇 妙 无 伦 ! 
这 是 主 指定 的 日 子 ， 

我 们 要 欢乐 ， 我 们 要 庆祝 ! 
主 啊 ， 求 你 拯救 我 们 ; 
主 啊 ， 求 你 使 我 们 事 事 成 功 ! 
奉 主 的 名 而 来 的 人 是 有 福 


的 ， 
我 们 在 主 的 圣 殿 上 视 福 你 ! 
a a 他 给 我 们 带 来 光 


FERRARI 


FASE EAR EEE, 

牵 到 坛 角 那 里 . 

你 是 我 的 上 帝 ， 我 要 感谢 你 ， 

你 是 我 的 上 帝 ， 我 要 颁 扬 你 

要 向 主 称 谢 ， 

因为 他 美好 ， 他 的 慈爱 永远 
KF ! 


第 一 百 一 十 九 篇 * 


字母 一 
行为 无 可 指责 、 遵 行 主 的 律 
法 的 人 是 有 福 的 ; 

YEAR = ita, SOR th 
的 人 是 有 福 的 ; 
人 只 走 主 指引 


主 啊 ， 你 制定 了 律 法 ， 

要 我 们 切切 遵行 ， 

但 愿 我 能 坚定 地 遵行 你 的 一 
切 律令 

说 守 你 的 诚 命 

将 使 我 不 至 蒙 莽 被 有 : 


在 看 人 


母 表 的 顺序 排 定 的 。 


来 版 本 中 ， 本 篇 每 段 的 第 一 个 字母 是 按 字 


研习 你 的 公正 的 律 法 ， 
将 使 我 以 正直 的 心 称颂 你 ， 
我 要 说 守 你 的 诫 命 

求 你 不 要 断然 离弃 我 ! 


字母 二 
少年 人 怎样 才能 使 自己 行为 
纯净 ? 


唯一 的 要 点 束 是 要 苯 行 你 的 
TAT 


我 一 心 寻求 你 ， 

求 你 使 我 不 要 至 离 你 的 谍 
HH 。 

我 把 你 的 话 牢 记 在 心间 ， 使 
我 不 至 得 罪 于 你 。 

主 啊 ， 我 赞颂 你 ， 

求 你 以 你 的 律 法 教导 我 ， 

Hee le eas 


x. 
我 喜爱 你 的 律 法 ， 束 象 世 人 
喜爱 财富 ， 
我 慎 思 你 的 教导 ， 
人 研习 你 的 训 示 ; 
我 陶醉 在 你 的 诫 命 之 中 ， 
不 忽略 你 的 每 一 句 话 . 


字母 三 
主 啊 ， 求 你 恩 竺 你 的 仆人 ， 
好 使 我 存留 在 人 间 ; 
我 要 遵行 你 的 训 谍 ， 
求 你 使 我 的 眼睛 明亮 ， 好 让 
ee 
ah: 


我 不 过 寄居 人 间 ， 
求 你 不 要 向 我 隐瞒 你 的 诚 命 ! 
为 了 朝夕 渴求 你 的 律 法 ， 


我 已 经 心力 交 辣 

求 你 申 斥 狂 做 的 人 ， 

因为 他 们 背离 了 你 的 命令 ， 
应 该 受 诅咒 ; 


求 你 除 挥 我 所 受 的 羞辱 和 轻 
Bx, 
因为 我 谨 守 着 你 的 律 法 . 


23 


24 


诗篇 119:7-38 


尽管 当权 者 聚 在 一 起 虎 谤 我 ， 

而 我 -你 的 仆人 仍然 沉思 研 
想 你 的 诬 命 . 

你 的 律 法 使 我 喜悦 ， 

它们 是 我 的 良师益友 . 


字母 四 
我 被 打倒 在 尘土 中 ， 
人 


命 ; 

我 向 你 阐述 了 我 的 处 世 之 
道 ， 你 应 答 了 我 ， 
求 你 用 你 的 律 法 教导 我 ; 
求 你 教 我 悟 解 你 的 训 词 ， 
我 要 深思 你 的 奇妙 作为 

我 的 心 充满 忧伤 ， 
Oe ee rere 
强 , 
求 你 使 我 远离 奸诈 ， 
求 你 用 你 的 律 法 赐 福 给 我 . 
我 选择 了 忠信 之 路 ， 
HUD Dt TUB ARE, 
SEM, FCMESP RET ait, OR 


YS AN BANE AR Se A: ! 
我 一 心 遵行 你 的 命令 ， 
因为 你 使 我 大 开眼 界 。 


字母 五 

主 啊 ， 求 你 用 你 的 律 法 教导 

HK, FORE LAT BIER. 
求 你 让 我 领悟 律 法 的 真 详 ， 
我 将 说 守 它们 ， 一 意 尊 行 . 
求 你 领 我 走 你 的 诫 命 之 路 ， 
AWK RDS BE. 
求 你 使 我 的 心 向 往 你 的 律 法 ， 
而 置 自身 的 私利 于 不 顾 ， 
求 你 使 我 不 莫 虚 约 ， 
Cea 
a 


= 


Yaa, 
HIE XT ES ASAT YF HY 


诗篇 119:39-68 


39 


40 


Ae PR LEAK ST TA ae Re A, 

只 有 你 的 律 法 是 美好 的 . 

我 渴求 你 的 训诫 ， 

求 你 以 你 的 公 义 将 我 的 生命 
更 新 ! 


字母 六 

主 啊 ， 愿 你 不 变 的 爱 降临 到 
我 的 身上 ， 

求 你 按照 你 的 应 许 赐 给 我 救 


那样 ， 我 就 能 回答 羞辱 我 的 
人 ， 因 为 我 信 靠 你 的 话 . 
求 你 不 要 把 真知 的 话 从 我 的 


口中 针 走 ， 
BaF a FF 
我 要 遵行 你 的 律 法 ， 直 到 永 


yu ! 
我 要 游行 四 方 ， 因 为 我 已 经 
FREI AU, 
我 要 向 列国 的 君王 宣讲 你 的 旨 
BK, URS, 
我 以 遵行 你 的 诬 命 为 菜 ， 因 
为 我 喜爱 它 ; 

我 赞美 你 的 诬 命 % 

我 爱 它们 ， 我 要 深思 你 的 诚 
命 。 


字母 七 
求 你 记得 你 对 你 的 仆人 的 应 
人 


它 是 我 在 患难 中 的 厌 籍 ， 

你 的 应 许 使 我 生命 更 新 . 

狂 做 的 人 肆 无 忌 翌 地 嘲弄 我 ， 

但 我 不 违背 你 的 律 法 。 

主 啊 ， 我 牢记 你 自古 以 来 的 
Ulin, 

它们 使 我 得 到 慰藉 . 


我 赞美 你 的 诚 命 ， 直 详 为 : “我 向 你 的 诫 命 举 起 


双手 
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作恶 的 人 背弃 你 的 律 法 ， 使 
SUE ! 

无 论 我 住 在 何方 ， 

你 的 诬 命 永远 是 我 吟唱 的 主 
题 


Ro 
主 啊 ， 我 在 夜间 也 想念 你 的 
和 名 


我 要 遵从 你 的 教导 . 
我 一 向 如 此 ， 因 为 我 谨 守 你 
ri iat ar. 


字母 八 
主 啊 ， 你 是 我 的 一 切 ， 
我 发 披 要 遵从 你 的 话 ; 
我 一 心 寻求 你 ， 
RAS BRIS TRIE 


我 反省 自己 走 过 的 路 
我 要 追随 你 的 律 法 ， 


我 仍然 不 忘 你 的 律 法 . 

为 了 你 的 公正 的 律 法 ， 

我 在 午夜 起 来 向 你 称 谢 . 

敬畏 你 ， 遵 行 你 的 律 法 的 
人 ， 都 是 我 的 朋友 

主 啊 ， 大 地 上 充满 了 你 的 营 


BR, 
AACS FLAS BY ah ts BF AK 


字母 九 
主 啊 ， 你 按照 你 的 应 许 善待 
你 的 仆人 ， 
na 


因为 我 依赖 你 的 诬 命 . 

我 还 没有 经 受 磨难 的 时 候 曾 
作 过 许多 错 事 ， 

但 现在 我 听从 你 的 教诲. 

你 是 美好 的 ， 

你 的 所 作 所 为 都 是 善行 义举 . 

求 你 用 你 的 谍 命 教导 我 ; 


尽管 狂 傲 的 人 用 谎言 毁谤 我 ， 

我 仍然 一 心 说 守 你 的 律 法 . 

他 们 的 心 冷酷 无 情 ， 而 我 却 
要 陶醉 在 你 的 律 法 中 ， 

我 所 受 的 磨难 对 我 不 无 益处 ， 

它 使 我 研习 你 的 诫 命 。 

你 所 赐 的 律 法 对 我 无 比 珍 
贵 ， 胜 过 千 万 金 银 ! 


字母 十 

主 而， 你 创造 了 我 ， 合 我 

求 你 赐 我 悟 解 的 能 力 ， 好 让 
我 能 研修 你 的 诚 命 

原 敬 加 你 的 人 见 了 我 都 兴 高 


尔 
RA 


I 
Ww 


因为 我 是 仰望 你 的 律 法 的 人 。 


主 啊 ， 我 知道 你 的 律 法 是 公 
正 5) 


你 对 我 的 责难 是 出 于 你 的 信 


头 。 
的 仆人 的 应 
许 ， 

用 不 变 的 爱 慰 藉 我 的 心 ， 
愿 你 的 怜 习 降 临 在 我 的 身上 ， 
好 让 我 能 生存 下 去 ， 

因为 我 喜爱 你 的 律 法 。 
FAB HOU ee BLA Se i SP, 
而 我 要 次 思 你 的 诫 命 . 

愿 那 些 敬 长 你 的 人 都 归 向 


我 
他 们 是 了 解 你 的 律 法 的 人 . 
FBG ALTE PR A ERA TAL HT 
TCNBUHE, 
EE, MNS AL. 


母 十 一 

主 啊 ， 我 因 渴求 你 的 救 因而 
神 困 体 乏 ， 

然而 我 仍然 寄 希 望 于 你 的 话 
if. 

FR Hy PEL FT EB SR, 


我 问 : 
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诗篇 119:69-96 
“什么 时 候 你 才能 给 我 慰 
He ? ” | 
”尽管 我 象 一 只 浓 烟 票 煤 的 酒 
FRx 


(AREA RRR RAT. 
%# 我 还 得 等 多 久 ? 
什么 时 候 你 才 惩罚 迫害 我 的 
人 ? 


” ， 狂 做 的 人 不 守 你 的 律 法 ， 
他 们 设 谋 要 陷害 我 . 

” 你 的 诫 命 都 是 可 信人 靠 的 ， 
但 他 们 却 训 无 缘由 地 迫害 我 ， 
主 啊 ， 求 你 援助 我 ! 

” 他 们 几乎 已 把 我 赶 尽 杀 绝 ， 
但 我 仍 不 离弃 你 的 诫 命 . 

” 求 你 以 你 的 慈爱 保全 我 的 性 


命 ， 
ate aes ee 


字母 十 二 
” 主 啊 ， 你 的 话 与 天 共存 ， 
” 你 的 信 实 万 世 常 在 ; 
你 建立 了 大 地 ， 大 地 就 长 存 
DAE. 
91 你 的 律 法 至 今 昭 昭 ， 
因为 万 物 都 要 听从 你 的 安排 . 
2” 在 磨难 中 ， 如 果 不 是 以 你 的 
律 法 为 伴 ， 我 早已 身 毁 
命 殖 ! 
”我 永 不 忘记 你 的 诫 命 ， 
因为 你 用 它们 更 新 了 我 的 生 
HH 。 
”我 属于 你 ， 求 你 拯救 我 ， 
因为 我 已 经 寻求 到 你 的 诬 命 . 
” ”邪恶 的 人 伺机 要 杀害 我 ， 
fe iets 
间 ， 
” 万事 镍 有 穷尽 ， 
MER OR EA aa FC TC 


— RISE ITS Se: TS 52 BIE SRE 
脆 易 裂 . 


x 


诗篇 119:97-129 
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108 


113 


字母 十 三 
我 多 么 爱 茶 你 的 律 法 | 整 天 
都 对 着 它 深思 默 想 , 
你 的 命令 常 存 我 的 心中 ， 
使 我 比 我 的 仇敌 更 思虑 周 


详 。 
我 比 我 的 老师 更 通达 ， 
因为 我 深思 你 的 训导 ; 
KI EI EAE, 
因为 我 遵从 你 的 律 例 ; 
我 远离 一 切 收 恶 之 路 ， 
因为 我 听从 你 的 话 ; 
我 从 未 背离 你 的 律 法 ， 
因为 你 亲自 给 了 我 教诲 。 
你 的 话 多 么 甘甜 ， 胜 过 我 口 
中 的 蜂蜜 . 
你 的 律 法 使 我 明达 事理 ， 因 
此 我 更 悄 恨 一 切 恶 行 . 


字母 十 四 
主 啊 ， 你 的 话 是 引导 我 前 进 
的 明灯 ， 
照 亮 我 的 人 生 之 路 . 


KA PRA a, BOE 
行 你 公正 的 律 法 。 

主 啊 ， 我 历经 磨难 ， 

求 你 按照 你 的 应 许 更 新 我 的 


生命 。 
主 啊 ， 请 接受 我 发 自 内 心 的 
BEAM, 
求 你 用 你 的 律 法 教导 我 . 
尽管 我 经 常 身 临 凶 险 ， 
但 我 始终 不 忘 你 的 律 法 ; 
邪恶 的 人 设 谋 要 陷害 我 ， 
但 我 仍然 没有 违背 你 的 诫 命 . 
你 的 诫 命 永远 是 我 的 传世 之 
业 ， 它 们 是 我 心中 所 爱 ! 
KES DIET NWT, A 
到 最 后 一 县 。 


字母 十 五 
我 恨 心怀 贰 志 的 人 ; 
我 喜爱 你 的 律 法 . 
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114 


121 


126 


129 


你 是 我 的 避难 之 处 ， 是 我 的 
盾牌 ; 
我 寄 希 望 于 你 的 话语 。 
作恶 的 人 哪 ， 你 们 离开 我 ， 
好 证 我 遵行 我 的 上 帝 的 命令 ! 
求 你 按照 你 的 应 许 扶持 我 ， 
好 让 我 能 活 下 去 ， 
不 要 让 我 的 希望 落空 。 
你 扶持 我 ， 我 就 能 得 救 ， 
我 要 时 常 关注 你 的 命令 . 
你 厌 弃 违背 你 的 律 法 的 人 ， 
他 们 的 诡计 必定 落空 ; 
HO FR Ae AT OF, 
因此 我 喜爱 你 的 律令 . 
FRA, 4 AE; 
FEAR PRATER. 


FETA 
我 的 所 做 所 为 都 是 公平 和 正 
Re 


求 你 保护 你 的 仆人 平安 ， 不 
受 狂 傲 的 人 的 欺凌 . 
RIG EISIOSUE, BT 


我 等 待 着 你 的 公正 的 话语 . 
求 你 以 你 不 变 的 爱 对 符 我 ， 
求 你 以 你 的 律 法 教导 我 ， 
我 是 你 的 仆人 ; 
求 你 赐 我 明辨是非 的 能 
好 让 我 领悟 你 的 律 法 . 
主 啊 ， 是 你 行动 的 时 候 了 ! 
因为 你 的 律 法 已 被 世人 


BEF 
我 喜爱 你 的 律 法 胜 于 最 精 纯 
的 金 


我 尊崇 你 的 律 法 的 公正 平 多， 
我 习 恨 一 切 恶 行 ! 


字母 十 七 
你 的 诫 命 无 比 精妙 ， 因 此 我 
遵行 它们 . 


130 


132 


133 


134 


135 


136 


你 的 训诫 一 旦 被 人 所 领情 ， 
ee 
a. 


EAE Satire THEE AY 
BRE, 

我 呼吸 急促 ， 心 血 激荡 ， 

我 在 淘 求 你 的 命令 ! 

Re 


HEH, RIA, 
a eae 
fala 5 


使 我 不 致 被 罪恶 辖 制 . 

求 你 把 我 从 世人 的 欺压 下 解 
脱出 来 ， 

好 使 我 能 遵守 你 的 命令 . 

主 啊 ， 愿 你 的 容光 照 光 在 你 
的 仆人 的 身上 ， 

求 你 以 你 的 律 法 教导 我 。 

世人 不 守 你 的 律 法 ， 我 的 眼 
泪 就 长 流 成 河 . 


字母 十 八 
主 啊 ， 你 是 公平 的 ， 
你 的 律 法 是 公正 的 ， 
你 所 颁布 的 斌 律 公正 无 私 ， 
完美 可 信 . 
我 五 内 如 焚 ， 
PUTAS LCE BE A 


Yoo 

ee ae 
它们 ! 

尽管 我 渺小 而 微不足道 ， 

但 我 不 忘 你 的 训 诲 . 

你 的 公 义 永远 长 存 ， 

你 的 律 法 真实 可 信 。 

我 遭遇 过 危难 困苦 ， 但 依然 
RAT AT 

你 的 律 法 永远 是 公正 的 ; 

求 你 使 我 悟 解 ， 给 我 生活 的 
勇气 。 


565 


146 


147 


148 


149 


150 


151 


153 


154 


诗篇 119:130-158 


字母 十 九 
主 啊 ， 我 一 心 求 告 你 ， 
求 你 应 答 我 ， 我 必 遵 行 你 的 


命 今 | 


HH ~ : 

我 向 你 呼 求 ， 

求 你 拯救 我 ， 我 必 说 守 你 的 
诚 命 ， 


把 希望 寄 于 你 的 话 ， 

我 整 夜 陷 大 眼睛 ， 

默 想 你 的 教诲 

求 你 以 你 不 变 的 爱 垂 听 我 的 


话语 ， 
主 啊 ， 求 你 按照 你 的 律 法 ， 
更 新 我 的 生命 . 
谋划 奸 恶 的 人 迫近 了 我 ， 
en eee ae 


主 啊 ， 你 就 在 我 的 身边 ， 

你 的 一 切 命令 都 是 真实 的 . 

我 研习 你 的 律 法 ， 

久 已 知道 你 要 使 它们 永远 坚 
AL. 


字母 二 
求 你 俯 察 我 的 藻 难 ， 
求 你 拯救 我 ， 因 为 我 没有 起 
记 你 的 律 法 ， 
求 你 保护 我 ， 拯 救 我 ， 
求 你 按照 你 的 应 许 使 我 获得 


新 生 . 

救 恩 不 会 降临 恶人 ， 因 为 他 
们 不 守 你 的 诫 命 
然而 ， 主 啊 ， 你 有 丰盛 的 怜 

tp, 
aa 


我 的 仇敌 和 迫害 我 的 人 很 多 ， 
但 我 没有 背离 你 的 律 例 
我 看 见 背 信 弃 义 的 人 就 心 生 


厌恶 ， 
因为 他 们 不 杂 守 你 的 命令 ， 


诗篇 119:159-121:7 


159 


160 


169 


hy een 
诲 ， 
求 你 以 你 不 变 的 爱 拯救 我 的 


性 命 . 
你 的 每 一 句 话 都 真实 可 信 ， 
你 的 公正 的 律 法 永远 长 存 ! 


字母 二 十 一 
IC HH Hd EK, 
(HBC ES PR AK, 

我 因 你 的 应 许 而 欣喜 ， 象 人 
发 现 了 巨大 的 宝库 . 
i 


GER, RW aOR EA, 
帝 颂 你 的 律 法 公正 
热爱 你 的 律 法 的 人 都 会 安享 

太平 


什么 都 不 能 使 他 们 失足 . 

主 啊 ， 我 等 待 着 你 的 救 恩 ， 

FT BA AT, 

FEST USA tia, FA SY 
律 法 ， 

我 遵从 你 的 律 例 和 训 诲 ; 

你 洞悉 我 的 一 切 作为 。 


[| 


字母 二 十 二 

主 啊 ， 愿 我 的 呼声 上 达 你 的 
耳 中 ! 

求 你 按照 你 的 话 赐 我 悟 解 的 
能 力 


愿 我 的 祈求 上 达 你 的 面前 ， 
求 你 按照 你 的 应 许 拯 救 我 ! 
PRT BRA GEEZ al, A 
你 把 你 的 律 法 教 给 了 我 ; 
愿 我 的 天 唱 出 你 的 应 许 ， 因 
为 你 的 诫 命 公正 平 允 ; 
愿 你 的 手 随时 扶助 我 ， 因 为 
我 决心 遵从 你 的 命令 . 
主 啊 ， 我 淘 莫 你 的 救 恩 ， 你 
的 律 法 使 我 欢欣 ! 
愿 你 的 律 法 帮助 我 ， 给 我 生活 
的 勇气 ， 好 让 我 赞颂 你 ! 


176 


我 象 迷 途 的 羊 ; 
请 来 找寻 你 的 仆人 吧 ， 
ALA, BURA AR AY 


ai. 


第 一 百 二 十 篇 
EZ IF 
在 急难 中 ， 我 向 主 求 告 ， 他 
就 应 答 我 . 
主 啊 ， 求 你 救 我 ， 
求 ee een 


NA. 
你 们 这 些 虚 伪 的 人 哪 ， 
你 们 可 想 过 你 们 的 结局 ? 
你 们 可 知道 你 们 的 报应 ? 
主将 用 战士 锐利 的 箭 ， 用 红 
热 的 炭火 惩罚 你 们 ! 
我 寄居 在 米 设 % 生活 在 基 达 * 
人 中 间 ， 多 人 么 不 幸 ! 
我 跟 这 些 厌恶 和 平 的 人 相处 
已 然 太 和 久 ! 
我 热爱 和 平 ， 我 宣扬 和 平 ， 
而 他 们 却 要 战争 ! 


第 一 百 二 十 一 篇 
EUR LF 
FTE EE TY ele, FR HY the BY 
来 自 何方 ? 


我 的 援助 来 自主 ， 

来 自 天 地 的 创造 者 。 

他 不 会 让 你 失足 ; 
festa, SICH; 


看 哪 ， 这 是 以 色 列 的 守护 者 ， 
他 既 不 困倦 ， 也 不 入 睡 ; 

主 守护 着 你 ， 就 在 你 的 身边 
保护 你 ， 

白天 ， 太 阳 不 会 伤 你 ; 

夜晚 ， 月 亮 不 会 害 你 . 

主 救 你 摆脱 所 有 的 灾难 ， 守 
护 你 的 性 命 。 


米 设 ， 基 达 : 这 些 地 方 的 人 允 勇 好 斗 . 


EP 1h V5 8 UT, 
从 现在 直到 永远 ! 


第 一 百 二 十 二 篇 
KEEL 
有 人 对 我 说 : 
“TERIA HAF ES,” 
我 听 了 满心 欢喜 
耶路撒冷 啊 ， 
现在 我 们 就 站 在 你 的 门 内 ! 
耶路撒冷 已 经 建 起 ， 
宛如 一 城 ， 紧凑 有 致 ， 
主 的 各 支派 都 来 到 这 里 ， 
按照 主 给 以 色 列 的 律 例 ， 赞 
MEN AZ. 
这 里 有 为 审判 而 设 的 宝座 ， 
大 卫 的 家 族 在 这 里 当权 秉 政 . 
为 耶路撒冷 的 和 平 祈 祷 吧 : 
“ 愿 爱 你 的 人 平安 ， 
愿 城 围 之 内 平安 ， 


愿 要 塞 坚固 ， 愿 宫室 安宁。” 


为 了 我 的 兄弟 朋友 ， 我 视 肛 
“ 原 你 平安 。” 
为 了 主 RIT AAO 


我 要 要求 你 的 繁荣 与 兴盛. 


第 一 百 二 十 三 篇 
ER ZF 
在 天 上 作 王 的 主 啊 , FES 
小 ， 


cae 婢女 依 


我 们 依赖 主 - 我 们 的 上 帝 ， 

ERP th ite 

主 啊 ， kit 伶 悦 我 们 ， 

求 你 + 今 全 我们 ! 

我 们 已 经 BS SKE WEE, 

饱 尝 了 安 用 人 的 戏弄 ， 受 尽 
了 狂 做 人 的 欺凌 ! 


驰 怠 四 方 : 指 征战 . 


诗篇 121:8-125:5 


第 一 百 二 十 四 篇 
KEM ERLE 
让 以 色 列 人 说 说 ， 
假如 没有 主 的 帮助 ， 
“ 当 仇 敌 攻击 我 们 的 时 候 假如 
没有 主 的 救援 ， 
” 他 们 向 我 们 扬威 发 汽 ， 早 已 
i ee 
| 


* 洪水 早已 吞没 了 我 们 ， 
激流 早已 冲 走 了 我 们 ， 
” 狂 涛 早已 把 我 们 席卷 而 去 ! 
” 要 赞颂 主 
他 没有 让 我 们 如 EE 于 他 们 的 利 


齿 
a LAO A 


罗网 被 条 破 了 ， 
我 们 逃 了 出 去 ! 
” 我 们 的 援助 来 自主 % 来 自 天 
地 的 创造 者 ! 


第 一 百 二 十 五 篇 
ER ZF 
! _ 信 靠 主 的 人 如 同 锡 安 山 ， 
永远 屹立 ， 不 可 动摇 ! 
象 群 山 环 护 着 耶路撒冷， 
主 环 护 他 的 子 民 ， 从 现在 直 
到 永久 ! 
: ag 
以 免 主 的 子 民 或 染 恶 行 
+ 主 啊 ， 求 你 善待 善 良 的 人 ， 
善待 那些 行善 的 人 ， 
5 至 于 那些 不 行 正道 的 人 ， 
ae 齐 


愿 以 色 列 永 享 太平 ! 


oi 


我 们 的 援助 来 自主 : 直译 为 : “我 们 的 援助 依赖 
主 的 名 ”。 


诗篇 126:1-129:8 


第 一 百 二 十 六 篇 
BZ 

主 把 流亡 者 带 回 锡 安 的 时 
候 ， 我 们 如 在 梦 中 ! 

我 们 欢笑 ! 

我 们 快乐 地 歌唱 ! 

列国 纷纷 传扬 : 

“ 主 为 他 们 成 就 了 大 事 ! ” 

主 确实 为 我 们 成 束 了 大 事 ， 
我 们 多 么 快乐 ! 

主 啊 ， 求 你 使 我 们 复兴 ， 

就 象 使 河水 重新 流 回 干 泗 的 
河道 . 

撒 泪 播种 的 人 ， 必 欢呼 收割 ; 

流 着 泪 带 着 种 子 出 去 的 人 ， 

A 
Ye | 


一 百 二 十 七 篇 
iar! EDP EF 
假如 不 是 主要 建造 房屋 ， 建 
造 者 再 劳碌 也 是 枉然 ; 
假如 不 是 主 在 守护 城池 ， 看 守 
者 的 警戒 只 是 空 费 时 间 . 
早起 晚 睡 ， 为 衣食 奔波 ， 
其 实 不 过 是 虚 耗 时 日 ; 
主 所 爱 的 人 即便 恬 然 安 睡 ， 
eo es 
peur te I, 子女 是 主 
人 在 年 轻 时 所 生 的 子女 ， 就 
象 战 士 手中 的 箭 . 
eo ee 


下 的 ， 
他 在 城 门 呈 与 优 敌 争辩 时 不 
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第 一 百 二 十 八 篇 
EP ZF 
a EN GEA HY, 
他 们 遵行 主 指引 的 路 ， 
你 必 安 享 你 的 劳动 所 得 ， 
RWVAR, BTU ! 
你 的 妻子 在 家 中 象 结实 累累 
的 葡萄 树 ， 

你 的 儿女 围绕 在 你 的 桌 旁 ， 
象 幼 嫩 的 小 橄榄 树 。 
MENA, Muse He ! 

愿 主 从 锡 安 赐 福 给 你 ， 

愿 你 一 生 一 世 安 享 耶路撒冷 
的 繁荣 ! 

愿 你 长 寿 ， 在 世 时 能 见 到 你 
的 重 代 子孙 。 

愿 以 色 列 安享 太平 


一 百 二 十 九 篇 
EP LF 
以 色 列 哪 ， 述 说 吧 ! 
自 幼 年 以 来 ， 仇 敌 怎样 担 害 你 ! 
J 仇敌 残酷 地 迫 


但 他 们 从 未 胜 过 我 . 

BARRA, 

他 们 在 我 的 背 上 
长 的 伤痕 。 

但 主 是 公正 的 ， 

他 割断 了 恶人 的 绳索 ， 使 我 
获得 自由 。 

FRB LON Ba EN AB Se 


而 退 ， 


留 下 又 深 又 


愿 他 们 和 象 屋 项 上 的 草 ， 
会 失败 。 还 没有 生长 就 已 枯萎 : 
: 收 起 来 不 够 一 把 ， 捆 起 来 不 
主 所 爱 的 人 即便 恬 然 安睡 ， 主 也 会 事 事 为 他 们 预备 iy — HH, 
入. 1X «> HOR 给 爱 的 人 ” 
齐全 : 直译 为 mena 台 他 所 爱 的 人 8 没有 一 个 过 路 人 会 对 他 们 说 : 
赏赐 ， 通 常 指 上 帝 赐 给 每 家 以 色 列 人 的 土地 ， 这 “ 愿 主 赐 福 给 你 ! 我 们 奉 主 的 
份 土地 永远 不 会 离开 这 家 人 ， 人 可 以 卖 地 ， 但 ti : 
到 了 信 年 ， 这 份 土地 还 会 还 给 这 家 人 ， 名 祝福 你 ! 


第 一 百 三 十 篇 
EW ZF 
主 啊 ， 我 在 绝望 中 求 告 你 ! 
至 高 的 主 啊 ， 
求 你 垂 听 我 的 话语 ， 
侧耳 倾听 我 求助 的 呼声 . 
至 高 的 主 啊 ， 
如 果 你 察 究 我 们 的 罪过 ， 谁 
能 立足 ? 
然而 ， 你 有 赦免 之 恩 ， 
FA ft (RS AB. 
我 等 待 着 主 ， 
我 的 心 向 往 着 他 ， 
我 寄 希 望 于 他 的 话语 . 
我 的 灵 期 望 着 至 高 的 主 ， 
胜 过 守夜 者 盼望 天 明 ， 
胜 过 守夜 者 盼望 天 明 ! 
以 色 列 啊 ， 要 信 靠 主 ， 
因为 他 有 不 变 的 爱 ， 有 丰盛 
的 救 恩 ! 
他 必 亲 自 拯救 以 色 列 ， 救 他 
们 脱离 一 切 罪 恶 . 


第 一 百 三 十 一 篇 
KENNER IF 
主 啊 ， 我 不 骄 做 自 大 ， 不 目 
中 无 人 ; 


我 不 自以为是 ， 不 妄图 力 所 


AAR TE ELAR AS HE, 
内 心安 宁 而 平静 ， 
以 色 列 啊 ， 要 信 靠 主 ， 从 现 
在 直到 永远 ! 


第 一 百 三 十 二 篇 
EG ZF 
主 啊 ， 求 你 记得 大 卫 ， 
求 你 记得 他 所 受 的 一 切 苦 


ME. 
他 回 主 许愿 ， 向 雅 各 的 全 能 
的 上 这 发誓 : 
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诗篇 130:1-132:17 


“ “在 为 主 找到 住处 ， 
为 雅 各 的 全 能 的 上 帝 找 到 居 
所 之 前 ， 
我 决 不 跨 进 家 门 ， 
PANE IC, PR ANTT AE” 
“” 我们 在 以 法 他 * 灯 说 约 柜 ， 在 
加 阿 * 找 到 了 它 。 
” 我 们 说 : 
“让 我 们 到 主 的 居所 来 吧 ， 
让 我 们 在 他 的 座 前 下 拜 。 
” 主 啊 ， 起 来 吧 ， 
请 你 和 你 的 大 能 的 约 柜 一 同 
TE APR A EU ZT 
” 愿 你 的 祭司 昭示 正义 ， 
愿 你 的 信徒 欢呼 歌唱 ! ” 
” 为 了 你 的 仆人 大 卫 ， 
求 你 不 要 丢弃 你 所 选 立 的 君 


王 。 
1 主 曾 向 大 卫 起 拆 ， 主 的 应 许 
水 无 反悔 : 
“我 要 选 立 你 的 一 个 妨 子 ， 
要 让 他 继承 你 的 王位 ， 
?你 的 子孙 如 果 谨 守 我 的 约 ， 遵 
行 我 教 给 他 们 的 律 例 ， 
他 们 的 后 代 就 能 世代 为 王 。” 
>” 主 选 定 了 锡 安 ， 把 它 作 为 居 
留 之 地 : 

上 “这 里 将 永远 是 我 的 王 息 之 所 ， 
我 要 永远 在 这 里 居住 ， 
因为 我 拣选 了 这 里 。 

5 我 要 赐 福 给 她 ， 

使 她 供给 丰 足 ， 
她 的 穷人 必定 丰衣足食 . 

我 要 使 她 的 祭司 彰显 我 的 救 


她 的 信徒 必定 永远 欢乐 。 
” 在 那里 ， 我 要 立 大 卫 的 后 代 
AE 
为 我 的 受 膏 者 点 党 明灯 . 


以 法 他 : 即 伯利恒 ， 大 卫 的 出 生地 . 

加 阿 : 也 叫 基 列 耶 琳 。 基 列 耶 琳 直译 为 “森林 之 
地 ”， 希 伯 来 语 中 的 “森林 ”与 这 个 城市 的 名 
字 相 近 。 


诗篇 132:18-136:1 
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Fe BOE A AY I BL Be At 5S, 
i acacia 


第 一 自 三 十 三 篇 
KLM ERZ 
家 人 欢聚 一 处 ， 
BAH, BARA ! 
RR 5 HS Se AY TH BE EWE 


流 到 他 的 胡须 ， 

又 流 到 他 的 衣襟 。 

AAT TLL AY EB ETE Ba BZ 
的 群 山上 ; 


在 那里 主 降下 赐 福 - 永恒 的 


命 ! 


第 一 百 三 十 四 篇 
EP ZF 

主 的 仆人 们 哪 ， 你 们 都 要 赞 
领主 ! 

夜间 在 他 的 圣 碟 里 侍奉 他 的 
人 哪 ， 你 们 要 赞颂 他 ! 

要 在 他 的 圣 殿 里 举 起 双手 赞 
颂 他 ! 

愿 主 - 天 地 的 创造 者 从 锡 安 
赐 福 给 你 们 ! 


第 一 百 三 十 五 篇 
要 赞美 主 ! 要 赞颂 主 的 名 ! 
主 的 仆人 哪 ， 你 们 要 赞美 他 ! 
你 们 侍 立 于 主 的 殿 宇 之 中 ， 
侍 立 在 他 的 庭院 之 中 ， 
你 们 要 赞颂 主 ! 
要 赞美 主 ! 他 是 美好 的 ; 
赞颂 他 的 名 是 美好 的 事情 . 
主 为 自己 拣选 了 雅 各 ， 拣 选 
以 色 列 作 自 己 的 子 民 。 
我 知道 主 至 高 至 尊 ， 
我 们 的 主 超越 万 神 . 


在 天 上 地 下 ， 在 大 海 汪洋 ， 
主 都 随意 而 行 ! 
他 使 云雾 从 地 的 尽头 升腾 ， 
他 使 内 电 挟 着 暴雨 来 临 ， 
hd 
| 


他 在 埃及 击 杀 了 所 有 的 头 胎 所 

HE — 无论 是 人 还 是 性 畜 ! 

他 在 那里 施行 大 能 ， 彰 显 神 
WD, 

惩罚 埃及 王 和 他 的 臣民 . 

他 灭 掉 列 国 ， 击 杀 了 强悍 的 


诸 王 : 
有 亚 摩利 王 西 安 、 巴 珊 王 下 
和 所 有 迦 南 地 的 王国 . 
他 把 他 们 的 土地 作为 产业 网 
给 他 的 以 色 列 子 民 ， 
主 啊 ， 主 啊 ， 
你 的 名 万 代 永 存 ， 你 的 声望 


TEES a. 
主要 为 他 的 子 民 伸 冤 ， 他 怜 
At AS TRA. 
a i 


人 的 手 做 成 ， 
人 


AEAEUT, SPA TUR. 

愿 制造 它们 和 所 有 信奉 它们 的 
人 ， 都 与 这 些 偶像 一 样 ! 

以 色 列 人 哪 ， 你 们 要 赞颂 主 ! 

亚 伦 的 子孙 哪 ， 你 们 要 赞颂 
i | 


See 
利 未 人 哪 ， 你 们 要 赞颂 主 ! 
所 有 你 们 这 些 敬 戎 他 的 人 ， 
都 要 赞颂 主 ! 
在 锡 安 ， 在 耶路撒冷 ， 在 他 
的 安居 之 处 ， 
ERZEM, BRR | 


第 一 百 三 十 六 篇 
要 回 主 称 谢 ! 
他 是 美好 的 ， 
他 的 慈爱 永存 ! 


要 感谢 万 神 之 神 ， 

ALE RE Be ACE ! 

要 感谢 万 主 之 主 ， 

他 的 慈爱 永存 ! 

要 向 独行 奇 事 的 主 称 谢 ， 

他 的 慈爱 永存 ! 

a ier 
网 ， 

他 的 慈爱 永存 ! 

要 向 在 水 面 上 铺设 大 地 的 主 
PRU, WE RR Be ACE ! 

要 回 创 造 光 明 的 主 称 谢 ， 

HAY RE Be ACE ! 

太阳 支配 白昼 ， 

他 的 慈爱 永存 ! 

星 月 管理 黑夜 ， 

HAY RA Be ACE ! 

要 向 在 埃及 击 杀 一 切 头 胎 所 
生 的 主 称 谢 ， 

他 的 慈爱 永存 ! 

他 把 以 色 列 人 从 埃及 领 出 来 ， 

HAY Ae ACE ! 

fe AFH HE AC HG AS PA, 

AH RE Be ACE ! 

把 红海 的 海水 分 开 ， 

AWAY A Be ACE ! 

领 着 他 的 子 民 走 了 过 去 ， 

他 的 慈爱 永存 ! 

却 把 埃及 王 和 他 的 军队 淹没 
在 红海 里 ， 

HAY RA Be ACE ! 

要 向 率领 他 的 子 民 越 过 旷野 
的 主 称 谢 ， 

{HY RA Be ACE ! 

要 癌 击 杀 声 威 赫赫 的 诸 王 的 
主 称 谢 ， 

他 的 慈爱 永存 ! 

他 击 杀 了 强悍 的 诸 王 ， 

HAY RA Be ACE ! 

他 击 杀 了 亚 摩 利 王 西 宏 ， 

HAY FE Be ACE ! 

tei AS SEE a, 

他 的 慈爱 永存 ! 
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诗篇 136:2-137:7 


他 把 他 们 的 土地 作为 产业 ， 

他 的 慈爱 永存 ! 

赐 给 了 他 的 仆人 以 色 列 ， 

HAY RA Be ACE ! 

要 向 在 卑微 时 顾 念 我 们 的 至 
高 者 称 谢 ， 

也 的 慈爱 永存 ! 

也 救 我 们 脱离 仇敌 之 手 ， 

也 的 慈爱 永存 ! 

也 网 食物 给 所 有 的 造物 ， 

也 的 慈爱 永存 ! 

Bela] RE AY Lar ay, 

他 的 慈爱 永存 ! 


i RENCE OS A 


ee — Par. 


坐 在 巴比伦 河畔 ， 我 们 想起 
锡 安 ， 

禁不住 泪 流 满面 。 

人 


Ba ATE | EA 


这 些 捷 掠 者 要 听 歌 行乐 ， 他 
们 说 : 


“给 我 们 唱 一 曲 锡 安 的 歌 吧 ! ” 


身 在 异国 ， 我 们 怎 能 唱 主 的 
歌 ? 


耶路撒冷 啊 ， 

BETS SVK, MER 
手 不 能 再 弹琴 * ! 

要 是 我 不 记念 你 ， 不 以 耶 路 
撒 冷 为 我 最 大 的 快乐 ， 

就 让 我 的 舌头 和 嘴 烙 在 一 起 ! 

主 啊 ， 

求 你 记 住 以 东 人 的 行径 。 


当 耶 路 撒 冷 陷落 之 日 ， 
他 们 叫喊 : “拆毁 它 ! 把 它 


丙 为 平地 ! 


把 竖琴 挂 在 河 边 的 柳树 上 : 这 些 乐器 是 用 来 在 耶 


路 撒 冷 的 


了 ， 这 些 


就 让 我 的 右 导 


圣 砍 里 赞美 上 帝 的 ， 由 于 圣 典 被 筑 
人 不 应 该 再 演奏 歌曲 了 . 


Fei. 


F 不 能 再 弹琴 : 或 为 : ”就 让 我 的 右 


诗篇 137:8-139:18 
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巴比伦 城 哪 ， 你 必 被 毁灭 | 

愿 按照 你 对 我 们 的 行径 报复 
你 的 人 蒙 福 ! 

愿 抓 起 你 的 婴儿 把 他 们 摔 在 
岩石 上 的 人 蒙 福 1 


第 一 自 三 十 八 篇 
KBE 

主 啊 ， 我 要 赞颂 你 ， 一 心 一 
意 地 赞颂 你 ! 

我 要 在 众 神 面 前 歌颂 你 ， 

要 在 你 的 圣 殿 前 下 拜 ; 

为 了 你 的 信 实 ， 

为 了 你 不 变 的 爱 ， 

为 了 你 高 于 旋 物 的 声望 和 命 


Yo 
我 要 赞颂 你 的 名 。 

我 向 你 求 告 ， 你 束 应 管 我 ， 
使 我 勇敢 而 充满 信心 
主 啊 ， 愿 地 上 的 君王 听 到 你 
的 话 都 齐 声 赞颂 你 ; 

愿 他 们 颂扬 你 指引 的 道路 ， 

PRAY AME KR BRAT. 

主 虽 然 身 居 高 天 之 上 ， 

但 他 看 顾 卑 微 的 人 ， 也 深 知 
那些 狂 傲 的 人 . 

我 被 危难 所 困 ， 

你 保护 我 平安 无 广 ; 

你 打击 我 的 仇敌 的 器 张 气 
焰 ， 包 全 我 的 生命 ; 

你 伸 出 手 - 你 的 大 能 的 手 援 
BK. 

你 必 会 成 全 你 对 我 的 应 许 ; 


主 啊 ， 你 的 茸 爱 永存 ， 
求 你 不 要 丢弃 你 手 创 的 造物 . 


第 一 百 三 十 九 篇 
KENT, BFK 
主 啊 ， 你 鉴 察 过 我 ， 你 了 解 
你 洞悉 我 的 举止 坐 卧 
贤 察 我 的 内 心 所 思 ， 
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明 辩 我 的 一 举 一 动 ， 

熟知 我 的 所 做 所 为 

主 啊 ， 我 还 没有 开口 ， 你 已 
经 了 然 ， 

你 前 后 左右 环绕 着 我 ， 你 的 
手轻 按 在 我 的 身上 . 

PRAY ERAS ALUM, 

我 可 望 而 不 可 及 . 

在 哪里 能 躲 开 你 的 灵 ? 在 哪 
里 能 避 开 你 的 面 ? 

我 飞腾 上 天 ， 你 在 天 上 ; 

我 潜 下 阴间 ， 你 也 在 那里 . 

纵使 我 与 白 日 一 齐 飞 升 ， 

远 栖 于 大 海 的 那 一 边 ， 你 也 
必 在 那里 . 

即便 在 那里 ， 你 也 必 亲 自 引导 
我 ， 用 你 的 右手 扶持 我 

我 说 : “让 周围 的 腕 光 都 变 
成 黑暗 吧 ， 

黑暗 必定 能 掩 珊 我 。” 

然而 ， 黑 上 暗 对 于 你 不 是 黑暗 ， 
黑夜 与 白昼 同样 光明 ; 

对 于 你 ， 黑 暗 与 亮光 等 同 . 

你 造 我 于 原始 ， 

在 母 腹 中 把 我 拼凑 成 形 . 

GES, AUR GR 
的 绝妙 的 作为 造就 了 我 ， 

我 深 知 你 的 神奇 。 

a ea 

这 一 切 都 瞒 不 过 你 ， 

Ne 


一 生 的 岁月 我 尚未 度 一 天 ， 
却 已 由 你 定 而 写 在 你 的 
册 上 . 

a es here 
Dit | 

你 的 思虑 多 么 广博 ! 

它们 多 过 海滩 上 的 砂粒 ， 使 
我 数不胜数 ; 

我 领悟 到 这 一 切 ， 仍 然 与 你 
在 一 起 . 


Lal, TERRA AEA ! 

离开 我 ， 你 们 这 些 嗜 血 成 性 
的 人 ! 

他 们 你 者 阴险 的 打算 谈论 
小 ; 

你 的 仇敌 滥用 你 的 名 ! 

主 啊 ， 我 多 么 恨 那 些 恨 你 的 
人 |! 


我 多 么 厌恶 背 频 你 的 人 1! 
我 对 他 们 深 玉 痛 绝 ， 视 他 们 
为 做 


为 仇敌 ， 

上 帝 啊 ， 求 你 鉴 察 我 ， 了 解 
我 的 心愿 ; 

求 你 考验 我 ， 洞 察 我 的 意 
今 


求 你 察看 我 有 没有 妄 念 ， 求 
你 引导 我 走 永生 之 路 . 


第 一 百 四 十 篇 
KEN, BERK 

主 啊 ， 求 你 救 我 摆脱 邪恶 的 
AK 


求 你 保护 我 不 受 暴徒 的 侵害 . 

他 们 一 心 谋 设 恶 计 ， 每 天 挑 
起 纷争 . 

ATTA KR A RE, 

ATT ES as PM HH 

主 啊 ， 求 你 救 我 脱离 恶人 之 
人 

他 们 阴谋 要 推倒 我 . 

狂 做 的 人 暗 设 机 关 ， 

他 们 沿路 布下 陷阱 ， 设 下 图 


&. 
主 啊 ， 我 要 向 你 说 : 


“你 是 我 的 上 帝 


EN, OR ASOT BOR AN OF 


Fas 
主 啊 ， 至 高 无 上 的 主 ， 
我 强 有 力 的 拯救 者 ， 
你 在 战场 上 护卫 我 的 性 命 . 
SEM, ASE AUD TS 


(FE, 
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诗篇 139:19-141:7 


不 要 让 他 们 的 阴谋 成 功 ; 

否则 ， 他 们 会 更 加 目 空 一 切 

愿 那些 围困 我 的 人 陷于 他 们 
自己 所 设 的 奸 谋 之 中 ! 

愿 火热 的 炭火 降 在 他 们 头 上 | 

愿 他 们 被 丢 进 火 里 ， 拖 入 深 
坑 ， 永 无 出 头 之 日 ， 

愿 散布 流言 的 人 在 世上 无 处 


WE, 
愿 灾祸 灭绝 强暴 的 人 。 
我 知道 ， 主 必 为 穷苦 的 人 伸 
张 正 义 ， 
他 必 维 护 弱 小 者 的 利益 . 
义 人 将 赞颂 你 的 名 ， 
正直 的 人 必 生 活 在 你 的 面 


> 


Hl. 


第 一 百 四 十 一 篇 
大 了 的 等 

主 啊 ， 我 向 你 呼 求 ， 

求 你 快 来 援救 我 | 

求 你 垂 听 我 的 呼 求 ! 

愿 我 的 祷告 如 香烟 综 绕 上 升 
到 你 的 面前 ， 

愿 我 举 起 的 双手 如 同 献上 的 
晚 祭 蒙 你 垂 看 ， 

主 啊 ， 求 你 把 守 我 的 口 ， 管 
制 我 的 层 ， 

求 你 使 我 的 心 不 为 邪恶 所 动 
不 与 作恶 者 同行 恶 事 ， 

也 不 参与 他 们 分 肥 . 

正直 人 的 责 打 是 出 于 对 我 的 


pa alae 

(Ltt) FE EER. LO 
油 ， 我 原意 甘心 接受 ; 

而 我 在 祈祷 中 要 反对 的 是 作 
恶 者 的 恶 行 

让 他 们 的 首领 被 摔 下 山崖 

这 些 作恶 者 就 会 知道 我 的 话 
真实 无 褒 ， 

他 们 就 会 说 : 

“我 们 的 骨头 被 丢弃 在 坟 蔓 
WF, 


诗篇 141:8-143:11 


5-7 小 节 : 原文 的 意思 很 难 懂 。 


Be ie 
至 高 的 主 啊 ， 我 只 仰望 着 


尔 ; 
我 要 寻求 你 的 保护 ， 
求 你 不 要 把 我 弃 于 死地 . 
求 你 救 我 摆脱 他 们 张 设 的 罗 


网 ， 
En 


陷阱。 
愿 作恶 的 人 陷 和 人 自己 的 罗网 
中 ， 而 我 则 安然 通行 。 


第 一 百 四 十 二 篇 
KL EMA EERSTE, ERG 
我 向 主 求 告 ， 

fa [ny] ft, BOR OT, 
我 向 他 倾吐 我 的 苦 情 

我 的 不 幸 。 
我 濒于 绝望 的 时 候 ， 
只 有 你 知道 我 应 当 怎 样 办 . 
在 我 行走 的 路 上 ， 有 人 设 好 

埋伏 


KAA, WA ATER, 
我 无 路 可 走 ， 
没有 人 怜惜 我 的 生命 
主 啊 ， 我 向 你 呼 求 ， 
我 说 : 

只 有 你 是 我 的 避难 之 所 ， 


， 述 说 


是 我 在 人 世间 的 立足 之 处 ，， 


求 你 垂 听 我 的 呼 求 ， 

我 已 经 陷入 绝境 ; 

ACFE EDA GB 1h FA AB 
救出 来 ， 


AAT TF ee BEAK: 

RA BBE BG BA, 

好 让 我 能 赞颂 你 的 名 . 

正直 的 人 将 环绕 在 我 的 身 
边 ， 因 为 你 恩 待 我. 


574 


第 一 百 四 十 三 篇 
KLAN 
主 啊 ， 求 你 垂 听 我 的 祷告 
年 听 我 求助 的 呼声 | 
求 你 以 你 的 信和 实 和 正义 救援 


我 ! 

求 你 不 要 把 你 的 仆人 送 上 审 
判 席 ， 

因为 ， 在 你 的 面前 没有 完美 
无 暇 的 人 。 

aa tai 把 我 打倒 在 


他 们 把 我 推 入 幽暗 卑微 之 
处 ， 就 象 抛弃 和 久 死 的 僵 


ae 
我 的 灵 悲 若 绝 望 ， 
FRM DATE. 
我 追忆 逝去 的 岁月 ， 默 想 你 
的 业绩 和 你 的 作为 。 
我 向 你 举 手 祷告; 
0 象 久 旱 的 土地 盼 


甘霖 。 
主 啊 ， I 
ZED TI BCI; 
Rik re Bae al 
否则 ， 我 必 会 象 那 些 被 丢 下 
地 狱 的 人 ! 
愿 我 每 天 清晨 都 能 听 到 你 的 
ee 因为 我 信 
愿 你 指 给 我 该 走 的 路 ， 因 为 
我 仰 会 你 。 
主 啊 ， 求 你 救 我 摆脱 仇敌 ; 
你 是 我 的 庇护 者 ， 
求 你 教导 我 去 实现 你 的 意 


因为 你 是 我 的 上 帝 . 

愿 你 至 善 的 灵 引 导 我 走 上 平 
坦 大 道 ， 

主 啊 ， 为 了 你 的 名 ， 

求 你 保全 我 的 性 命 ; 

求 你 以 你 的 正直 和 公 义 救 我 
脱离 危难 . 


求 你 以 不 变 的 爱 制止 我 的 贫 
PLN Bs, 

求 你 灭绝 所 有 欺压 我 的 人 ， 
因为 我 是 你 的 仆人 ! 


第 一 百 四 十 四 篇 
KEE 
愿 保 护 我 的 主 受 赞颂 ! 
他 教会 我 争战 ， 训 练 我 从 戎 . 
他 是 爱 我 的 上 帝 ， 
是 我 的 城堡 ， 我 的 要 寨 ， 
是 我 的 庇护 者 和 拯救 者 ; 
我 以 他 为 避难 之 处 ， 他 使 列 
国 臣 服 于 我 的 脚下 ， 
Te a 
9 
血肉 之 颈 的 人 算 什 么 ， 你 竟 
顾 念 他 ? 
世人 不 过 如 一 丝 游 息 ， 
他 的 岁月 如 转瞬 即 逝 的 阴影 . 
Py ere ern carpe 
临 ! 


求 你 触摸 群 山 ， 使 它们 冒 出 
WSs, 
ae eee 


你 射出 入 ， 他 们 就 四 散 逃 命 . 


求 你 从 高 天 伸 下 救援 的 手 ， 

把 我 从 洪水 中 ， 从 蜡 族 的 手 
中 救出 来 ! 

这 些 人 满口 谎话 ， 他 们 的 拆 
言 全 是 其 人 之 谈 ! 

上 融 啊 ， 我 要 弹 起 十 弦 骏 ， 

向 你 献上 一 首 新 歌 ， 

你 救 你 的 仆人 大 卫 于 仇敌 的 
刀 丛 剑 树 ， 

你 把 胜利 赐 给 君王 . 

求 你 保护 我 ， 把 我 从 异族 的 
手中 救出 来 ! 

这 些 人 满口 谎话 ， 他 们 的 拆 
言 全 是 其 人 之 谈 ! 
愿 我 们 的 儿子 象 精心 培育 出 

的 树 ， 
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这 是 一 首 藏 头 诗 。 


诗篇 143:12-145:11 


愿 我 们 的 女儿 美 如 宫室 里 的 
BER HE. 

愿 我 们 的 粮仓 堆 满 五 合 ， 

愿 我 们 牧场 上 的 羊 群 成 千 上 
万 ， 与 日 俱 增 , 

首领 平安 无 让， 

城池 完整 无 缺 ， 

ARRAS SUT it AS, 

GH LARA RZ; 

能 有 这 福气 的 人 民 是 有 福 
的 ， 苯 主 为 上 帝 的 国家 
是 有 福 的 ! 


第 一 百 四 十 五 篇 
大 卫 的 赞美 评 * 
上 帝 啊 ， 你 是 我 的 君王 ， 
我 要 尊崇 你 ， 永 远 赞颂 你 的 


名 。 
我 要 天 天 赞颂 你 ， 要 世 世 代 
代 赞 颂 你 。 
主 至 高 至 尊 ， 应 该 大 受 赞颂 ， 
他 的 伟大 莫 测 高 深 。 
你 的 业绩 代 代 相传 ， 
你 大 能 的 作为 永 被 传诵 . 
人 们 要 述说 你 的 威严 的 苯 荣 ， 
我 要 默念 你 的 奇妙 作为 ; 
MAT EAE TA AT BCR 
能 


我 要 讲述 你 的 伟 绩 . 
人 们 要 庆贺 你 的 丰盛 的 恩 


网 ， 
满怀 喜悦 地 歌颂 你 的 公正 。 
EACH, Atl, 
(AED BS, AP BEY 


Be. 

主 普 爱 众生 ， 他 怜 悄 他 的 所 
造物 ， 

主 啊 ， 你 的 造物 都 必 赞颂 你 ， 

你 的 信徒 都 必 感 谢 你 . 

他 们 要 传扬 你 的 国度 的 末 焰 ， 

要 述说 你 的 大 能 ， 


诗篇 145:12-147:9 


12 


好 让 所 有 的 人 都 知道 你 的 大 
能 的 作为 ， 

都 知道 你 的 国度 的 采 滩 . 

你 的 国 是 永恒 的 国 ， 

你 的 王权 永远 长 存 . 

主 信和 守 他 的 一 切 应 许 ， 他 爱 
他 的 所 有 造物 . 

他 扶 起 跌倒 的 人 ， 

他 抬 举 受 吉 的 人 ， 

所 有 的 生灵 都 仰望 着 你 ， 

你 按时 网 给 他 们 食物 ， 

你 一 张 开 竹 ， 

所 有 的 生灵 都 心满意足 ， 各 
得 其 所 ， 

主 的 所 做 所 为 都 是 公正 的 ， 

他 爱 他 的 所 有 造物 . 

主 靠近 求 告 他 的 人 ， 

他 就 在 所 有 真心 求 告 他 的 人 
的 身边 : 


他 成 全 敬 县 他 的 人 的 心愿 ， 

Paver eee 
门 ; 

主 看 顾 所 有 爱 他 的 人 ， 但 他 


必 灭 绝 所 有 邪恶 的 人 . 
我 要 赞颂 主 ， 


愿 所 有 的 生灵 都 永远 赞颂 他 
的 名 。 


第 一 百 四 十 六 篇 
要 赞美 主 ! 
我 的 灵 啊 ， 要 赞美 主 ! 
我 要 一 生 一 世 赞 颂 主 ， 
要 终生 歌颂 我 的 上 帝 ， 
不 要 依赖 权贵 ， 不 要 信 靠 世 


A 

他 们 都 救 不 了 你 ， 

一 且 气 断 息 绝 ， 他 们 就 归于 
全 上 


他 们 的 策划 转瞬 归于 乌有 。 

得 到 雅 各 的 上 帝 帮 助 的 人 是 
有 福 的 ; 

他 信 靠 主 - 他 的 上 帝 ，“ 天 地 
的 开创 者 ; 


pe eee 


fae AG a Fi AYE, 
他 为 受 欺压 者 伸张 正义 ， 
他 赐 食 物 给 穷 否 的 人 ， 

他 使 被 囚禁 的 人 获得 自由 ， 
他 使 育 人 重 见 光 明 ， 

他 抬 举 受 否 的 人 ， 爱 护 正直 


的 人 。 
他 看 顾 寄居 异乡 的 人 ， 扶 助 
IM JL ANE tl, 
ft EM AAS AE FE. 
主 永远 是 王 ! 
wa | 


要 赞美 主 ! 


第 一 百 四 十 七 篇 

要 赞美 主 ! 

向 主 献 上 赞美 的 歌 是 多 么 美 
好 的 事情 ! 

赞颂 主 多 么 邻 人 愉快 而 舒畅 ! 

主 重建 了 耶路撒冷， 

召回 流亡 的 以 色 列 人 ， 

他 医治 人 们 心头 的 创伤 ， 

包扎 他 们 的 伤口 。 

主 确定 了 星宿 的 数 日 ， 并 为 
它们 一 一 命名 。 

我 们 的 主 至 高 至 尊 ， 

他 的 能 力 无 边 无 涯 ， 他 的 智 
慧 无 穷 无 尽 。 

他 扶持 卑微 的 人 ， 

FFE ABA AFT AEH. 

要 向 我 们 的 上 帝 弹 起 竖琴 ， 

要 向 主 献 上 感恩 的 歌 , 

他 用 云彩 遮盖 天 空 ， 用 雨水 
滋润 大 地 ， 

使 青草 铺 满 山 岗 ; 

他 把 食物 赐 给 牲畜 ， 

也 赐 给 啼 叫 的 小 乌鸦 。 


RSNA, MLAS: 这 些 人 都 是 无 人 帮 
助 的 人 . 


FE: 可 以 指 天 使 、 星 搬 或 是 军士 . 


他 不 喜欢 强壮 的 骏马 ， 
中 意 勇 猛 的 战士 ; 

他 只 喜爱 敬 县 他 的 人 ， 喜 爱 信 
靠 他 的 不 变 的 爱 的 人 。 

耶路撒冷 啊 ， 要 赞颂 主 ， 

EO, BRM IR LF ! 

是 他 使 你 的 城 门 坚固 ， 

是 他 赐 福 给 你 的 人 民 ， 

他 使 你 四 境 平安 ， 

他 使 你 享用 上 好 的 收成 . 

他 向 大 地 下 令 ， 他 的 话 立 刻 

被 执行 . 

他 降下 羊毛 般 的 雪 ， 

撒 下 灰 一 样 的 霜 . 

AES FAUNA uke, IK 
PUA WE, 

谁 能 经 受 得 起 ? 

他 一 发 令 ， 一 切 便 都 消退 ; 

他 扬 起 微风 ,， 

水 又 开始 泼 泌 流动 . 

他 把 他 的 旨意 传 给 雅 各 ， 

ele 

列 ， 

对 其 它 国家 他 都 没有 如 此 相 
待 ， 他 们 对 他 的 律 法 一 
无 所 知 。 

要 赞美 主 ! 


也 不 


第 一 百 四 十 八 篇 
要 赞美 主 ! 
要 从 天 上 赞美 主 ， 
要 在 高 天 之 上 赞颂 他 ! 
See eee 


主 的 众 天 军 : 哪 ， 你 们 要 赞颂 
fib, | 

日 月 啊 ， 你 们 要 赞颂 他 : 

PIRES EL, EB 


也 ， 
天 上 之 天 和 天 上 之 水 啊 ， 你 
们 要 赞颂 他 ! 


诗篇 147:10-149:3 


愿 一 切 的 一 切 都 赞颂 主 的 


名 ， 

他 一 发 令 ， 一 切 就 被 造就 . 

他 发 出 永 不 更 改 的 命令 ， 

使 它们 各 安 其 位 ， 

直到 永远 。 

Kis EAS A ie, ar ee ee 
ME ! 

TE LAY SMB, UT TEE 
领主 ! 

PA) FEL AAC Es, 

飞 雪 和 行 云 ， 

暴虐 的 狂风 ， 

你 们 全 要 听命 于 主 ! 

上 融 创 造 了 山岭 岗 宣 ， 果 树 
和 香 柏树 ， 

上 带 创 造 了 家 冀 和 野兽， 把 
HAT KA 


KS, 

上 帝 创 造 了 大 地 上 的 万 国 万 
民 ， 公 和 侯 权贵 ， 

上 帝 创 造 了 少男 少女 ， 老 人 
MBE, 

愿 他 们 都 赞颂 主 的 名 ! 

惟有 他 的 名 字 要 受 尊崇 ， 

AU EN SHE IC EH! 

他 使 他 的 子 民 强 成 ， 

他 所 爱 的 忠诚 的 子 民 以 色 列 
人 都 齐 声 赞颂 他 . 

要 赞美 主 ! 


第 一 百 四 十 九 篇 

要 赞美 主 ! 

要 在 他 忠诚 的 子 民 的 聚会 上 
赞颂 他 ， 

要 向 他 献上 一 首 新 歌 . 

愿 以 色 列 因 他 们 的 创造 者 而 
欢喜 ! 

愿 锡 安 的 人 民 因 他 们 的 君王 
而 快乐 ! 

跳 起 舞 来 ! 

FTL ROK | 

HA iE OK |! 

A EE AE AY 


诗篇 149:4-150:6 
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主 喜爱 他 的 子 民 ， 

他 把 救 恩赐 给 卑微 的 人 ， 

愿 主 的 子 民 因 此 而 欢呼 ， 整 
夜 欢 庆 . 

愿 他 们 口中 唱 着 献 给 上 帝 的 
RE, 

手中 拿 着 双 刃 的 利 剑 ， 

HR FI, GER: 

把 他 们 的 国王 用 脚 镍 锁 住 ， 

FE UAT A ER HS 

要 执行 对 他 们 的 既定 审判 ， 这 
Fe TA EN (AGE aE. 

要 赞美 主 ! 


378 


第 一 百 五 十 篇 
要 赞美 主 ! 
要 在 他 的 圣 避 里 赞美 他 ! 
要 在 他 大 能 的 苍穹 赞美 他 ! 
要 颂扬 他 大 能 的 作为 ! 
要 赞颂 他 的 至 高 无 上 1! 
BEI SERIE ! 
要 弹琴 鼓 瑟 赞颂 他 ! 
BE LDPE ET ! 
EA ZZ ax Ie TA PE BIT TH ! 
BE FEM) es FP) 5S Ok OH TU ! 
一 切 生 灵 都 要 赞颂 主 ! 
要 赞美 主 ! 
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